
 

 

Comparison of short-term and long-term estrus synchronization methods 

using progesterone and their effect on pregnancy rate: A meta-analysis 

study 

ABSTRACT 

This study presents a meta-analysis comparing the effectiveness of short-term and long-term progesterone-based protocols 

for estrous synchronization in sheep, focusing on pregnancy rates. The primary aim was to evaluate whether short-term 

protocols, which are more practical, yield comparable results to traditional long-term methods in terms of pregnancy success. 

The study is based on a meta-analysis of 22 independent studies conducted between 2010 and 2023, which examined various 

progesterone-based estrous synchronization protocols in different seasons. The data was collected from Scopus, PubMed, 

OpenAlex, and Google Scholar databases using keywords such as "progesterone", "P4", "estrous”, “synchronization," 

"sheep," and "ewe." The results revealed no significant difference between short-term and long-term protocols concerning 

pregnancy rates. This suggests that both protocols are equally effective, with short-term protocols offering logistical and cost 

benefits. However, the analysis also highlighted moderate heterogeneity among the studies, indicating that factors like breed, 

nutrition, and environment might influence outcomes. This meta-analysis provides valuable results into the effectiveness of 

short-term versus long-term progesterone-based estrous synchronization protocols in sheep. The findings indicate that short-

term protocols are just as effective as long-term protocols in achieving pregnancy, offering significant advantages in terms of 

cost and labor efficiency.  Additionally, potential publication bias was identified, underscoring the need for further research 

in this area to refine these reproductive strategies. 
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سازی فحلی با استفاده از پروژسترون و تاثیر های کوتاه مدت و بلند مدت همزمانایسه روشمق

 فراتحلیل : یک مطالعهآن بر نرخ آبستنی

 چکیده

ز بر در گوسفند، با تمرک یفحل یساززمانهم یبر پروژسترون را برا یمدت و بلندمدت مبتنکوتاه یهاروش یکه اثربخش است فراتحلیل کیمطالعه  نیا

 یبلندمدت سنت یهابا روش سهیمقا قابل جیهستند، نتا تریمدت، که عملکوتاه یهاروش ایبود که آ نیا یابیارز هی. هدف اولکندیم سهیمقا ،یآبستن نرخ

 یساززمانهم یهاروشبود که  2023و  2010 یهاسال نیانجام شده بمستقل مطالعه  22شامل  مطالعه نیا ؟ریخ ایدارند  آبستنی تیاز نظر موفق

 هایو با استفاده از کلیدواژه Crossref و Scopus ،PubMed ،OpenAlex هایپایگاهداده ها از  کرد. یابیمختلف را در فصول مختلف ارز

“Progesterone”، “P4”، “Estrus”، “Synchronization”، “Sheep” و “ewe” .یهاپروتکل نینشان داد که ب جینتا جمع آوری شد 

کوتاه  یهاثر هستند، پروتکلؤاندازه م کیدهد که هر دو پروتکل به یمنشان نیوجود ندارد. ا یداریتفاوت معن نرخ آبستنیدر  مدتو بلند مدتهکوتا

مطالعات  نیرا در ب یمتوسط یناهمگن نیهمچن لیو تحل هیتجز نیحال، ا نیدهند. با ایرا ارائه م نهیو هز جویی در نیروی کاری چون صرفهیایمدت مزا

 یرا در مورد اثربخش یارزشمند نتایج زیمتاآنال نیابگذارند.  ریتأث جیممکن است بر نتا طیو مح هیمانند نژاد، تغذ یعوامل دهدیمنشان، که را نشان داد

 یهاکه پروتکل دهدینشان م اهافتهی. کندیمدت در مقابل بلندمدت در گوسفند ارائه مبر پروژسترون کوتاه یمبتن یفحل یسازهمگام یهاپروتکل

علاوه  .دهندیکار ارائه م یروین ییو کارا نهیاز نظر هز یتوجهقابل یایمؤثر هستند و مزا آبستنیبه  یابیبلندمدت در دست یهاروشمدت به اندازه کوتاه

 .شودیم دیتأک یمثل دیتول یهاراهبرد نیاصلاح ا یبرا نهیزم نیدر ا شتریب قاتیبه تحق ازین ه،شد ییشناسا انتشارِ سوگیریجه به با تو ن،یبر ا

 .یفحل یساززمانهم ،آبستنی نرخ، گوسفند ،فراتحلیل ،مثلدیپروژسترون، تول کلمات کلیدی:

 



 

 

 مقدمه

های ترین عامل مؤثر بر سودآوری در واحدهای پرورش میش، تعداد برهتر است. مهمدر پرورش میش، تولید بره از تولید شیر مهم

هدف اصلی در پرورش میش افزایش تولید بره و در نتیجه، . (Young et al., 2011)ها به سود است ل این برهشده و تبدیمتولد 

. (Alkass et al., 2021)طور مستقیم با کاهش فاصله زایمان و افزایش باروری نسبت دارد افزایش سودآوری است. این امر به

طوری که این فرآیند شود، بهسازی فحلی در گوسفند موجب پرورش و مدیریت بهتر، طبق یک برنامه معین را موجب میهمزمان

گیرد و منابع خوراکی، جایگاه و نیروی کار ها در زمان دلخواه انجام میرسد، زایمانصورت جمعی و در زمانی کوتاه به اتمام میبه

 & Whitley)کند تر میریزی برای فروش را آسانسازی برنامهگیرد. علاوه بر این، همزمانده قرار میطور مؤثرتری مورد استفابه

Jackson, 2004) .باشد و گوسفندها بهه فصل میشدت وابسته بفرآیند تولیدمثل در گوسفند یک پدیده فیزیولوژیک است که به

گیری، گوسفندها دهند. در غیر از فصل جفتگیری، تا زمانی که آبستنی اتفاق بیفتد، فحلی را نشان میطور منظم در فصل جفت

عنوان دوره آنستروس شناخته گیرد و این دوره بهشوند که در آن فعالیت جنسی صورت نمیوارد میجنسی به مرحله استراحت 

های همزماناست، روشها وابستههای پرورشی در گوسفند به فصلاز آنجایی که فعالیت. (Habeeb & Kutzler, 2021)د شومی

گیری در نیمکره شمالی، که ایران نیز در آن دمثلی( متفاوت است. فصل جفتسازی فحلی بسته به فصل )تولید مثلی و غیر تولی

 & İbiş) یابدشود و تا پایان پاییز و اوایل زمستان ادامه میواقع است، در اواخر تابستان با شروع کوتاه شدن روزها آغاز می

Ağaoğlu, 2016) . 

 

 پژوهش یشینۀپ

منظور، هورمونشود. بدینسازی فحلی استفاده میها در همزمانبرای کنترل تولیدمثل در گوسفند، از انواع مختلفی از هورمون

کننده و هورمون آزاد (eCGیا  PMSG) آبستنهای آن، گنادوتروپین سرم مادیان و آنالوگ α2PGFهایی مانند پروژسترون، 

گیری و خارج از آن شوند. پروژسترون طی فصل جفتصورت ترکیبی تجویز میتنهایی یا بهو ملاتونین به (GnRH) وپینگنادوتر

گیری روند و ملاتونین معمولاً در خارج از فصل جفتگیری به کار میهای آن طی فصل جفتو آنالوگ 2αPGFشوند، استفاده می

دلیل های مبتنی بر پروژسترون به، پروتکلیساززمانهمهای مختلف . در میان روش(Arikan et al., 2021)شود استفاده می

مدت که معمولاً های کوتاه. پروتکل(López-Sebastian et al., 2007) اندای پیدا کردهاثربخشی و سهولت اجرا، مقبولیت گسترده

 Malik) اندروزه پیشنهاد شده 12-14های بلندمدت سنتی تری برای پروتکلعنوان جایگزین عملیکشند، بهروز طول می 7-5

et al., 2021) .های سازی مختلف در گوسفند بر نرخ آبستنی در طول فصلهای همزمانمطالعات زیادی برای بررسی تأثیر روش

آمده از این مطالعات به وضوح ضرورت دستهای آبستنی بهاست. توزیع وسیع نرخگیری انجام شدهگیری و غیر جفتجفت

ی مؤثر برای رسیدن به این هدف، فراتحلیل است. فراتحلیل روشی اهدهد و یکی از روشمیتر را نشاندستیابی به نتایج دقیق

های ها با کمک تحلیلشده در یک موضوع خاص و تفسیر مجدد آنبرای گردآوری نتایج بسیاری از مطالعات مستقل انجام

دار بودن آماری را و در نتیجه، معنی هافراسنجهفراتحلیل دقت و قدرت تخمین  .(Lipsey & Wilson, 2001)آماری مناسب است 

 ,.Borchardt et al)و گاوها  (Palacín et al., 2011)ها بخشد. به همین دلیل، فراتحلیل در میشبا افزایش اندازه نمونه بهبود می

2017; Borchardt et al., 2018) در . سازی استهای مختلف همزمانابزار متداولی در ادبیات علمی برای بررسی اثربخشی روش

 یساززمانهممدت و بلندمدت برای های مبتنی بر پروژسترونِ کوتاهیت، هدف این مطالعه فراتحلیل، مقایسه اثربخشی روشنها

  بود. آبستنی نرخ فحلی در گوسفند، با تمرکز اولیه بر

 



 

 

 روش شناسی پژوهش

 شود.بررسی میها و واکاوی آماری در این قسمت مرور منابع، معیارهای ورود و حذف، استخراج داده

 مرور منابع

فحلی با تمرکز بر میزان آبستنی مورد  یساززمانهممدت و بلند مدت پروژسترون در های کوتاهمقایسه روش ،در این مطالعه

 ،”Progesterone”، “P4”، “Estrus”، “Synchronization“ هایمطالعه قرار گرفت. برای مرور منابع با استفاده از کلیدواژه

“Sheep” و “ewe”  ،+ و همچنین عملگرهایand  وor های در پایگاهScopus ،PubMed ،OpenAlex  وCrossref  جستجو

 Scholar Googleهای مذکور در پایگاه فته نیز کلیدواژهانجام شد؛ همچنین برای بررسی متقاطع برای هرگونه مطالعه از دست ر

  .(1)شکل  جستجو شد

 معیارهای ورود و حذف

 ،بودند منتشر شده 2023تا  2010های بین سال -2 ،مقالات پژوهشی بودند -1عاتی انتخاب شدند که: حاضر مطالدر پژوهش 

 -5 ،بودند پروژسترون انجام شده فحلی بر اساس یساززمانهمهای با استفاده از روش -4 ،کاملاً مربوط به میش بودند-3

بره  نرخ، یساززمانهم، نرخ آبستنی نرخ -6 و بودند هیش مقایسه کردفحلی را در م یساززمانهمحداقل دو پروتکل مختلف 

 بودند. زایی و نرخ دوقلو زایی را گزارش کرده

را بررسی  یساززمانهمفقط یک روش  -2فحلی متمرکز نشده بودند،  یساززمانهمهای بر روش -1همچنین مطالعاتی که: 

حجم نمونه  -4های دیگری غیر از انگلیسی بودند، منتشر شده به زبان -3د، کردنهای کمی را گزارش نمیداده -2کردند، می

های ناقص دارای داده -6 و منسوخ یا غیر متعارف بودند یساززمانهمهای با استفاده از روش -5( داشتند، 48کوچک )کمتر از 

 اعتماد بودند، حذف شدند.یا غیر قابل

 (1دول و ج 1ب و مورد مطالعه قرار گرفت. )شکل پژوهشِ کاملاٌ مرتبط انتخا 22در نهایت 

 



 

 

  

 1شکل 

 

 هااستخراج داده

و فصل تولیدمثل یا  آبستنی نرخاطلاعات هر پژوهش از جمله نام نویسنده اول، سال انتشار پژوهش، اندازه نمونه )تعداد حیوان(، 

 (1)جدول  .شد غیر تولیدمثل برای انجام این پژوهش استخراج

شناسایی 
(Identification) 

، Scopus هایز پایگاهمقاله ا 2320

PubMed ،OpenAlex ،Crossref و 

Google Scholar .شناسایی شد 

انتخاب مقالات بر اساس معیارهای 

 ورود و خروج انجام شد.

 مقالات حذف شده

 (2298)تعداد: 

 مقاله واجد شرایط شناخته شد. 22

مقاله برای انجام فراتحلیل  22

 مشمول بررسی و ارزیابی شدند.

 لگریغربا

(Screening) 
 

 واجد شرایط

(Eligibility) 

 مشمول

(Included) 



 

 

 

 

 مطالعات مورد استفاده در این فراتحلیل :1جدول 

 مطالعه ردیف
سال 

 انتشار

اندازه نمونه )تعداد 

 حیوان(

در داخل / خارج فصل تولید 

 مثلی

1 Martemucci et al. (Martemucci & D’Alessandro, 
2011) 

 در داخل فصل 75 2011

2 Özyurtlu et al. (Özyurtlu et al., 2011) 2011 48 در خارج فصل 
3 Kulaksiz et al. (Kulaksiz et al., 2013) 2013 71 در داخل فصل 
4 Jackson et al. (Jackson et al., 2014) 2014 89 در خارج فصل 

5 Jackson et al. (Jackson et al., 2014) 2014 79 در داخل فصل 
6 Blaschi et al. (Blaschi et al., 2014) 2014 70  فصلدر داخل 
7 Sareminejad et al. (Sareminejad et al., 2014) 2014 56 در خارج فصل 
8 Martinez-ros et al. (Martinez-Ros et al., 2019) 2018 58 در خارج فصل 
9 Altinçekiç et al. (Altinçekiç & Koyuncu, 2019) 2017 78 ر خارج فصلد 
10 Nakafeero et al. (Nakafeero et al., 2020) 2019 78 در داخل فصل 
11 Lombardo et al. (Lombardo et al., 2020) 2020 52 در داخل فصل 
12 Sharari et al. (Al-Sharari & Mohamed, 2021) 2021 60 در داخل فصل 
13 Catacora Flores et al. (Flores et al., 2022) 2021 57 در خارج فصل 
14 Yu et al. (Yu et al., 2022) 2022 150 در خارج فصل 
15 Kuru et al. (Kuru et al., 2022) 2022 73 در خارج فصل 
16 Sinimbu et al. (Sinimbu et al., 2022) 2022 220 در داخل فصل 
17 Qu et al. (Qu et al., 2022) 2022 80 در خارج فصل 
18 Hariom et al. (Hariom et al., 2021) 2021 200 در خارج فصل 
19 Eldomany et al. (Eldomany et al., 2023) 2023 144 در خارج فصل 
20 Takci et al. (Takci & Kivrak, 2023) 2023 261 در خارج فصل 
21 Almadaly et al. (Almadaly et al., 2023) 2023 280 در خارج فصل 
22 Takci et al. (Takci & Dinc, 2023) 2023 100 در خارج فصل 

 

 واکاوی آماری

ها با استفاده افزار مذکور واکاوی دادهواکاوی شد. در نرم STATA 17افزار ها با استفاده از نرمآوری شده از پژوهشهای جمعداده

که  (OR)نسبت شانس  .انجام شد Restricted maximum–likelihood( REMLو روش ) Random-effects modelالگوی 

نشان دهنده ارتباط مثبت  1از  شیبکه عدد ارتباط استفاده شد  یاصل اریبه عنوان مع فراتحلیل بود؛ نیاندازه اثر در ا دهکننانیب

ها از آزمون کاکرین داده ناهمگنیبرای ارزیابی  ،همچنین است. ینشان دهنده ارتباط منف 1کمتر از  ORکه  یاست، در حال

(Cochran, 1954) سوگیریبود؛ علاوه بر این، برای سنجش حساسیت که معمولاً برای ارزیابی ر دااستفاده شد که غیرمعنی 

 Galbraithنمودار . (Egger et al., 1997)شود؛ انجام شد و نمودار قیفی رسم شد انتشار و سایر اثرات کوچک مطالعه استفاده می

(Galbraith, 1990)  شود، رسم شد؛ با در یک فراتحلیل و مکملی برای نمودار جنگلی استفاده می ناهمگنیبرای بررسی که از آن

نتایج  ناهمگنیکه در فراتحلیل برای ارزیابی که نوعی نمودار پراکندگی است  L'Abbé (L'ABBÉ et al., 1987)این حال، نمودار 

 شود، نیز رسم شد.مطالعه استفاده می

 



 

 

 و بحث یافته های پژوهش

مدت و بلند مدت مبتنی بر پروژسترون برای های کوتاههای ارزشمندی را در مورد اثربخشی پروتکلاین فراتحلیل داده

های کوتاهدهد که تفاوت معنی داری بین پروتکلمین مطالعه نشانای هایدهد. یافتهسازی فحلی در گوسفند ارائه میهمزمان

نمودار  2در شکل  .وجود ندارد که پیامدهای مهمی برای مدیریت پرورش گوسفند دارد آبستنی نرخمدت و بلند مدت از نظر 

شود با توجه بهاست. همان طور که مشاهده می شده برای صفت نرخ آبستنی نمایش داده (Hedges & Olkin, 2014)جنگلی 

م وجود تفاوت مدت و بلند مدت وجود ندارد. عدهای کوتاه( تفاوت معنی داری بین گروه07/0اندازه اثر کلی در بین مطالعات )

طور مؤثر برای توانند بهدهد که هر دو روش میمی( نشان07/0مدت و بلندمدت )با اندازه اثر کلی های کوتاهتکلدار بین پرومعنی

دلیل توانند بهمدت میهای کوتاهدار بودن این اثر، پروتکلغیر معنیفحلی در گوسفند استفاده شوند. با توجه به یساززمانهم

. همچنین، در (Malik et al., 2021)است  نیاز به نیروی کار و زمان، ترجیح داده شوند، همان طور که قبلاً پیشنهاد شده کاهش

تواند بهروز( می 7-5مدت مدت )بهمبتنی بر مصرف پروژسترون در کوتاه که روش شده است تایید پژوهش حاضر، نشان داده

 .(Texeira et al., 2016)تر و مقرون به صرفه تر هستند طولانی مدت مؤثر باشد، در حالی که عملی اندازه روش

ها است. در این نمودار اثر متوسط داده ناهمگنیباشد؛ که نشان دهنده درصد می 85/47 1ناهمگنی ،2های شکل با توجه به داده

 یناهمگنباشد. می همراه خطای استاندارد و نتیجه کلی فراتحلیل بین مطالعاتنرخ آبستنی بر هر مطالعه و حدود اطمینان آن به

ها ممکن است بر نتایج دهد که عواملی غیر از مدت زمان روشمینشان (I²=85/47متوسط مشاهده شده در بین مطالعات )%

های نژاد، وضعیت تغذیه یا عوامل محیطی باشد، همان طور که قبلًا تواند شامل تفاوتمی اثرات سازی تأثیر بگذارد. اینزمانهم

 .(Young et al., 2011) است اشاره شده

                                                           
1 Heterogeneity 



 

 

 

 اند.شدهمدت در نظر گرفتههای کوتاههای طولانی مدت و گروه تیمار روشنمودار جنگلی؛ گروه کنترل روش: 2شکل 

 

سازی شده در داخل فصل تولید مثل و خارج از فصل با توجه به فصلی بودن تولید مثل در گوسفند، مطالعات به دو گروهِ همزمان

شود تفاوت معنی مشاهده می 3است. همان طور که در شکل  قابل مشاهده 3دسته بندی شده و نتایج آن در شکل تولید مثل 

را نشان 19/0مدت و بلند مدت مشاهده نشد. نتایج مطالعات در داخل فصل تولید مثل اندازه اثر کلی های کوتاهداری بین روش

باشد، اما در خارج از فصل تولید مثل اندازه اثر کلی مدت میهای کوتاهدار در روشدهد که نشان دهنده اثر مثبت غیر معنیمی

باشد. همچنین، بین دو گروه های طولانی مدت میدار در روشباشد که نشان دهنده اثر مثبت غیر معنیمی -03/0مطالعات 

(. پژوهشگران پیشین نیز در یک <0P/ 05)مطالعات )داخل و خارج فصل تولیدمثلی( مذکور تفاوت معنی داری مشاهده نشد 

بودند  سازی را در فصول تولید مثلی و غیر تولید مثلی گزارش کردههای همزماناثربخشی متفاوت روش ،فراتحلیلمطالعه 

(Arikan et al., 2021). دار نیست، ممکن است به تغییرات فیزیولوژیک تفاوت فصلی در این پژوهش، اگرچه از نظر آماری معنی

بحث  (Habeeb & Kutzler, 2021) های تولید مثل گوسفند در طول سال نسبت داده شود، همان طور که قبلاً توسطدر چرخه



 

 

درصد و در خارج از  41/68مطالعات در گروه داخل فصل تولید مثل  ناهمگنی، 3است. همچنین، با توجه به نتایج شکل  شده

 باشد.درصد می 13/16فصل تولید مثل 

 

 اند.شدهمدت در نظر گرفتههای کوتاهروش های طولانی مدت و گروه تیمارنمودار جنگلی؛ گروه کنترل روش: 3شکل 



 

 

باشد. در این نمودار نقاط آبی رنگ نشان دهنده مطالعات و خط قرمز رنگ )خط می Galbraithنشان دهنده نمودار  4شکل 

ف باشد. همچنین ناحیه خاکستری رنگ در اطرامی اثرها و خط سبز رنگ نشان دهنده خط بیرگرسیون( نشان دهنده روند داده

)قرمز رنگ( کمی های شکل چهار، خط رگرسیون باشد. با توجه به دادهدرصد می 95خط قرمز رنگ نشان دهنده فاصله اطمینان 

بالاتر از خط بدون اثر است، که نشان دهنده یک اثر کلی مثبت کوچک در بین مطالعات است. این روند، اگرچه از نظر آماری 

های بلند مدت ممکن است کمی مؤثرتر یا حداقل به همان اندازه پروتکلهای کوتاهتکلدهد که پرومیدار نیست، نشانمعنی

 است.  (López-Sebastian et al., 2007)و همکاران  López-Sebastian  هایمدت مؤثر باشند. این یافته نیز مطابق با یافته

 

 Galbraithنمودار  :4شکل 

ن دهنده یک مطالعه است؛ علاوه بر این اندازه دایره نشان دهد. در این نمودار هر دایره نشامینشان راL'Abbé  نمودار 5شکل 

طع دهنده وزن مطالعه در این فراتحلیل است. خط ممتد سبز رنگ نشان دهنده اثرات مساوی )صفر( در هر دو گروه و خط منق

وجود دارد، اکثر  ناهمگنیشود، در حالی که دهد. همان طور که از شکل پنج نتیجه گیری میمی مشکی برآورد کلی اثر را نشان

 مطالعات نسبتاً نزدیک به خط اثر صفر قرار دارند که نشان دهنده یکنواختی در این فراتحلیل است.



 

 

 

 L'Abbé  نمودار :5شکل 

است که در آن خط عمودی قرمز رنگ نشان دهنده برآورد کلی اثر و خطوط  صویر کشیده شدهنمودار قیفی به ت 6در شکل 

باشد. در این نمودار نقاط آبی در هر دو نمودار نشان دهنده مطالعات مشاهده می %95خاکستری نشان دهنده فاصله اطمینان 

مطالعات  6های موجود در شکل ند. با توجه به دادهشده و نقطه نارنجی در نمودار ب نشان دهنده مطالعه نسبت داده شده هست

با نقاط بیشتر در یک طرف خط عمودی، ممکن است نشان دهنده  در محدوده تغییرات مورد انتظار است و عدم تقارن در طرح،

ت با تأثیر نقاط خارج از قیف ممکن است نشان دهنده نقاط پرت یا مطالعا ،همچنین .ها باشدسوگیریانتشار یا سایر  سوگیری

دهد، که احتمالاً شامل میتر در این زمینه را نشاناهمیت نیاز به تحقیقات متعادل سوگیریقابل توجه بر برآورد کلی باشد. این 

 باشد.مدت و بلند مدت میهای بلند مدت یا مقایسه مستقیم بین رویکردهای کوتاهمطالعات بیشتر در مورد روش



 

 

 

 نمودار قیفی )نمودار الف سمت راست و نمودار ب سمت چپ( :6شکل 

 گیری نتیجه

سازی فحلی در گوسفند مدت مبتنی بر پروژسترون برای همزمانهای کوتاهدهد که روشاین فراتحلیل شواهدی را ارائه می

تر در مدیریت های کوتاهاز روند استفاده از روش های بلندمدت از نظر میزان آبستنی مؤثر است. این یافتهاندازه پروتکلحداقل به

کند. با این حال، ارائه میو زمان ها هزینه ،طور بالقوه مزایایی را از نظر کاهش نیروی کارکند که بهش گوسفند حمایت میپرور

عوامل مؤثر بر دهد که سایر میمتوسط مشاهده شده نشان ناهمگنیهای این مطالعه مهم است. توجه به برخی محدودیت

 سازی باید در تحقیقات آینده مورد بررسی قرار گیرند. موفقیت همزمان

 پیشنهادها

انتشار بالقوه شناسایی شده در نمودار قیفی نیازمند احتیاط در تفسیر نتایج است و اهمیت نیاز به مطالعات جامع و  سوگیری

تحقیقات آتی نیز بر شناسایی عواملی که به تنوع در شود که نهاد میهمچنین، پیشدهد. میپیشنهاد تر در این زمینه را متعادل

وری و رفاه کلی گله سازی مختلف بر بهرهکنند و بررسی تأثیرات بلندمدت راهبردهای همزمانسازی کمک میموفقیت همزمان

 تمرکز کنند.
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Comparison of short-term and long-term estrus synchronization methods using progesterone 

and their effect on pregnancy rate: A meta-analysis study 

Abstract  

Introduction: In sheep breeding, lamb production is more important than milk production. The primary factor influencing 

profitability is the number of lambs born and the successful rearing of these lambs. One of the most effective ways to 

enhance reproductive efficiency is through estrous synchronization. This process allows breeders to synchronize the estrous 

cycles of ewes, ensuring that they all come into heat at the same time, thus enabling scheduled breeding and lambing 

seasons. The synchronization of estrus is achieved through the administration of hormonal treatments, primarily based on 

progesterone, which can either mimic or manipulate the natural estrous cycle of the sheep. While long-term protocols have 

been traditionally used for estrous synchronization, recent research has suggested that short-term protocols might offer 

similar results with fewer logistical challenges and reduced costs. This study aims to evaluate the effectiveness of both short-

term and long-term protocols, focusing on pregnancy rates in sheep. 

Materials and Methods: The study is based on a meta-analysis of 22 independent studies conducted between 2010 and 

2023, which examined various progesterone-based estrous synchronization protocols in sheep. The data was collected from 

Scopus, PubMed, OpenAlex, and Google Scholar databases using keywords such as "progesterone," "P4," "estrous 

synchronization," "sheep," and "ewe." The studies were selected based on strict inclusion criteria, such as being peer-

reviewed, focusing on sheep, and comparing at least two different estrous synchronization protocols. Studies that did not 

report quantitative data or involved outdated or unconventional methods were excluded. The meta-analysis compared short-

term and long-term progesterone-based protocols for estrous synchronization in sheep, assessing the pregnancy rates as the 

primary outcome. The data from each study were extracted, including the year of publication, sample size, pregnancy rates, 

and whether the study was conducted during or outside the breeding season. The extracted data were then analyzed using 

statistical methods to determine the overall effectiveness of short-term versus long-term protocols. 

Results: The meta-analysis revealed that there was no statistically significant difference between short-term and long-term 

progesterone-based protocols in terms of pregnancy rates. Both protocols yielded comparable pregnancy success rates, 

suggesting that short-term protocols are just as effective as long-term protocols for estrous synchronization in sheep. The 

overall effect size was 0.07, indicating that the difference in pregnancy rates between the two protocols is negligible. One of 

the key findings of this study is that short-term protocols, typically lasting 5 to 7 days, can achieve pregnancy rates similar to 

those achieved by long-term protocols, which traditionally last between 12 to 14 days. This has significant implications for 

sheep farmers, as short-term protocols are not only less labor-intensive but also more cost-effective, requiring less time and 

resources to administer. The study supports previous research, which has shown that short-term progesterone treatments can 

be just as effective as long-term treatments, while offering practical advantages in terms of ease of use and economic 

efficiency. The analysis also found moderate heterogeneity among the studies, with an I² value of 47.85%. This suggests that 

factors other than the duration of the progesterone treatment, such as breed, nutrition, and environmental conditions, may 

influence the success of estrous synchronization protocols. For example, some breeds may respond better to shorter 

treatments, while others may require longer protocols to achieve optimal pregnancy rates. Additionally, differences in the 

nutritional status of the ewes or variations in environmental conditions, such as temperature and daylight, could also affect 

the success of the synchronization protocols. Furthermore, the meta-analysis compared the effectiveness of short-term and 

long-term protocols in different seasons. The results indicated that there was no significant difference between the two 

protocols in either the breeding or non-breeding seasons. During the breeding season, the overall effect size was 0.19, 

suggesting a slight, non-significant preference for short-term protocols, while in the non-breeding season, the effect size was 

-0.03, indicating a similarly non-significant preference for long-term protocols. These findings suggest that both short-term 

and long-term protocols can be effectively used for estrous synchronization, regardless of the season. 

Discussion: The findings of this study have important implications for sheep breeders. Given that short-term protocols are 

equally effective in achieving pregnancy rates as long-term protocols, breeders can consider adopting short-term protocols to 

reduce labor and costs associated with estrous synchronization. Short-term protocols are easier to implement, as they require 

fewer days of hormone administration and reduce the need for extended management of ewes during the synchronization 

process. Despite the clear advantages of short-term protocols, the moderate heterogeneity observed in the study indicates that 

further research is needed to identify the specific factors that influence the success of estrous synchronization protocols in 

different breeds and environments. Factors such as breed, nutritional status, and environmental conditions should be 
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considered in future studies to develop more tailored protocols that maximize reproductive success in different sheep 

populations. Additionally, the potential for publication bias identified in the funnel plot suggests that more comprehensive 

and balanced research is needed to fully understand the effectiveness of estrous synchronization protocols. Future studies 

should aim to address this bias by including a wider range of studies from different regions and with varying methodologies. 

Conclusion: This meta-analysis provides valuable insights into the effectiveness of short-term versus long-term 

progesterone-based estrous synchronization protocols in sheep. The findings indicate that short-term protocols are just as 

effective as long-term protocols in achieving pregnancy, offering significant advantages in terms of cost and labor efficiency. 

While the moderate heterogeneity observed suggests that additional factors may influence the success of these protocols, the 

overall conclusion is that short-term protocols are a viable and practical option for estrous synchronization in sheep. Further 

research is needed to explore the underlying factors contributing to the variability in success rates and to address potential 

publication biases in the existing literature. 


