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The effect of L-carnitine on sperm parameters, testicular tissue and sperm 

DNA damage index in Ross strain old roosters 

 

ABSTRACT 

 

L-carnitine has antioxidant properties and protect the sperm membrane from reactive oxygen substance (ROS). This 

component reduces the availability of lipids from oxidation. To evaluate the administration of L-carnitine on semen and 

blood parameters and testicular tissue in aged Ross strain roosters. Forty aged roosters with same weight and age were 

distributed in four treatments with 10 repetitions in standard cages. The roosters were divided into experimental treatments 

including control, 100, 250 and 500 mg of L-carnitine per kg of diet. The duration of the experiment was 10 weeks. The 

length. For habituation to sperm collection used back-abdominal rubbing method. Semen samples were transferred to the 

laboratory at temperature of 37°C and after initial evaluation, parameters of motility, viability, integrity of sperm plasma 

membrane and DNA health were evaluated. The serum samples were collected to determine parameters and testicular tissue 

for histological studies. The rate of motility, viability, membrane integrity and DNA integrity increased in treatments fed 

with L-carnitine. The maximum integrity was observed in the treatment of 500 mg/kg. The amount of cholesterol and HDL 

in treatment 4 (500mg) was minimum and maximum respectively, while liver enzyme alanine aminotransferase showed no 

significant difference in all treatments. The thickness of the germinal layer in seminiferous tubules increased significantly 

with the addition of 500 and 250 mg of L-carnitine. L-carnitine is able to reduce the effects of oxidative stress in aged 

roosters. This result can be suggested and used for important breeds that are kept for unusual period.  
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-اسپرم در خروس DNAهای منی، بافت بیضه و شاخص آسیب تاثیر ال کارنیتین روی فراسنجه

 مسن سویه راس های

 چکیده فارسی

تمکیپ  اکسیدانی قادر است غشاء اسپرم  را ا  صپدتاا اکسپیآز آ اد  کپد ک پدن  ا پن کارنیتین با داشتن خاصیت آنتی

هپا  فماسپ ه بپم ار  ابی افزودز ا ن تمکی  پآوهش ف ا  ا ن هد .دهددستمسی عواتل اکسا ش لیریدها را کاهش تی

قطع  خموس راس هم و ز و همسن در چهپار  40ها  تسن سو   راس بودن تعداد ت ی و خوز  و بافت بیض  در خموس

 500 و 250، 100، گموه شاهدها در تیمارها  آ تا شی شاتل ها  انکماد  تو  ع شدندن خموستکمار در قکس 10تیمار با 

 روش ب  دهیاسرم  ب  دهیهکت  بودن عادا 10گم  ال کارنیتین در کیلوگم  جیمه تقسیم ب د  شدندن  طول آ تا ش تیلی

اولیپ ،  ار  ابی ا  و پس ت تقل آ تا شگاه ب  گمادسانتی درج  37 دتا  در ها  ت یشدن نمون انها   پشتی شکمی تالش

ار  پابی شپدن سپم  خپوز جهپت  DNAگی غشا  پلاسما ی اسرم  و سلاتت تانی،  کرارچ نده ها  تحمک،فماس ه 

تپانی،  کرپارچگی غشپا  تحپمک،  نپده ها  خونی و بافت بیض  بما  تطالعاا بپافتی تهیپ  شپدن نپم تعیین فماس ه 

ار افزا ش  افپتن  پداک م  کرپارچگی در تیمپ کارنیتین ال شده با تغذ   در تیمارها  DNAپلاسما ی اسرم  و سلاتت 

 4در تیمپار (  HDL لیرپوپموتیین بپا دانسپیت  بپا    شدن تقدار کلسپتمول و تشاهدهگم  در کیلوگم  خوراک تیلی 500

بتمتی  کمی   و بیشی   شد در  الی ک  آنز م کبد  آ نین آتی وتمانسکما  در کلی  تیمارها اختلاف تع ی دار  نشاز ندادن 

دار  ا هاد گم  افزا ش تع یتیلی 250و  500سا  با افزودز ال کارنیتین بمقدار ها  اسرم ضخاتت     ژرتی ال در لول 

 افزودز آز ب  جیمه خوراکی سپو    پا  و نمودن ال کارنیتین قادر است اثماا ت ش اکسیداتیو را در س ین پیم  کاهش دهد

    نشودتینآادها  تهم  پیش هاد 

 ها  خوز   رم ، بافت بیض ، خموس، فماس جکارنیتین، اس–، ال DNAآسی    ها:کلیدواژه

https://www.researchgate.net/figure/The-duration-of-the-experiment-was-18-weeks-The-length-of-the-questionnaire-for-each_fig4_318602914
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 مقدمه

ا  ن ه اسپتها  تولیدت لی در انساز و خوک ار  ابی شدرو  فماس ه اکسیداز ب  ع واز آنتیاثماا ال کارنیتین ها است ک  سال

پید د م در تشخیص افماد ب  ع واز نشانگم در تا ع ا ابارور، غلظت کارنیتین پائین است ب  همین دلیلدر نمون  ت ی افماد نطمفی 

گم  در رو  تیلی 720هائی ک  در جیمه آنها تقدار  هم ت ی در خوکن (Jouannet et al., 1981 شودبارور ا  غیم بارور استکاده تی

ن اگمچ  اثماا افزودز کارنیتین ب  جیمه رو  تمکی  (Baumgartner, 1998 بود شاهددار  بیشتم ا  گموه تع یاضاف  شد ب  طور 

اثپماا ا پن لپیکن ، در طیور ار  ابی شپد (Leibetseder, 1995 درآور   تمغ و جوج ، تولید تخم(Barker & Sell, 1994  ش   

 شب  و تاتین رو  عملکمد تولید ت لی در تمغاز تادر بو آه تسن ه و  ناش اخت  استن     

اثماا تخمبی دارنپدن گیمد ها  فعال اکسیآز قمار تیدر تعمض گون غشاء ها  آ اد رو  غشاء پلاسمائی  تانی ک  راد کال

ن پماکسیداسپیوز لیریپد  (Halliwell, 1994  ابپدشکست  و فعالیت آز کاهش تپی سیوز لیرید ،د واره سلول ا  طم ق پماکسیدا

هپا  بپدنی اکسپیدانی اسپرم  غلبپ  و  پا بمتپم   اب پدن سپلولآنتپی ساتان ها  فعال اکسیآز بم افتد ک  گون  تانی اتکاق تی

( و گلوتپاتیوز پماکسپیدا  SOD ها  سیتوپلاسمی خود ا  قبیپل سوپماکسیدد سپموتا  با آنز م (Ahmed et al., 2014  سماتیک(

هپا  اسرمک د ب ابما ن ها را آ اد تیسا   ا ن آنز ماسرم  در  تاز اسرم  در  الیک  سلول نمودهعلی  پماکسیداسیوز لیرید  دفاع 

-ها رنج تیا  نداشتن ا ن آنز م یدر ادات  تسیم خود در دستگاه تولید ت ل ،سا ها  اسرم  لول     ا  ده در پس ا  آ اد سا   ا  

ز غیماشپباع اسپت و در  تپااسرم  پمندگاز در تقا س  با پستانداراز غ ی ا  اسیدها  چمب همچ ین ن (Wang et al., 1997 دنبم

پماکسیداسپیوز بما  بمرسی ت ش اکسپیداتیو، شودن ب ابما ن سا  ( بشدا آسی  پذ م تی آتا شگاه   مل و نقل و ذخیمه کار در

  ن(Alvarez & Storey, 1989 لیرید  ت ی بع واز شاخص بیوشیمیائی است 

 پیشینه پژوهش

ک دن همچ پین ا پن ها  اکسا شی تحافظت تیاکسیدانی است ک  د واره سیتوپلاسمی را ا  تتابولیتکارنیتین دارا  و آگی آنتی

دهدن ا ن عمل ا  طم ق فماخوانی آنها ب  داخل تیتوک در  بپما  بتپا تمکب  دستمسی لیریدها را بما  پماکسیداسیوز کاهش تی

بع پواز  پک کوفپاکتور در دوتم لپ    ن(AA ) Radwan et al   پا آسپکوربیک اسپید Cشپودن و تپاتین یاکسیداسیوز انهپا  تپ

اگزاگلوتاراا داکسیآنا   2توسط آنز م  AAکارنیتین نقش داردن دو تم ل  هیدروکسیلاسیوز تمتبط با  تولید درهیدروکسیلاسیوز 

اکسیآز س  غیمفعپال شپدز آنپز م  -شودن ع صم آهن بما  فعال شدز اکسیآز ضمور  استن بعلاوه کمرلکس آهنکاتالیز تی

-فعال تپیرا ا  ک  آهن را ا یا نموده و آنز م گون  سکوربیک اسید است بآنیا  ب   شودن بما  با  ابی تهدد آنز م،آنا  تیداکسی

 شودن اندا   تیکارنیتین راه تولیدنها تا در اثمفعالیت آنز م، ک د و 

ها  تسپن دن افزودز کارنیتین ب  جیمه توشها  جواز ار  ابی شاکسیدانی کارنیتین در پلاسما، کبد و کلی  توشآثماا آنتی

و سوپماکسیدد سموتا   ، همچ ین با افزودز کارنیتین، فعالیت گلوتاتیوز پماکسیدا شداسید  و آسکوربیک Eسب  افزا ش و تاتین 

اشپتن کپاهش چشپمگیم  دشپاهد  ها  تیمار با کارنیتین نسبت ب  گموهپماکسیداسیوز لیرید  در توشافزا ش  افت ب  علاوه 

 & Kalaiselvi آز در بافپت باشپد  سپاختتوانپد بپ  دلیپل هپا تپیافزا ش آسکوربیک اسید با افزودز کارنیتین ب  جیمه توش

Panneerselvam, 1998) بافت بیضهه و رر ناایهت فعالیتافزایش  با هدفهای نابالغ کارنیتین به جیره خروسال نگنجاندتاثیرن 
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 گهر میلهی 250رر غلظهت و همکاران مطالعه شد. جنبایی و سلامت غشاء پلاسمائی اسهرر   محمدیتوسط  تولید مثلی بابور

   . (Mohammadi et al., 2022) افزایش یافت جیره رر کیلوگر  کارنیتینال

ا ن  ن ابدصکاا تهم تولید ت لی با افزا ش سن تغییم تی و اکسیدانی تضعیفسیستم آنتیدر طیور تخمگذار با افزا ش سن 

 Ansari et  صکاا شاتل کاهش در غلظت اسرم ، تحمک  ا ج بائی، هورتوز تستوستموز و ظمفیت آنتی اکسیدانی است

al., 2018; Ansari et al., 2017) بهبود  بما  بارور  ج س نم استندرآور  تهمتم ن  عاتل در نم  جوج  کی ا  ن

اثماا  (Yan et al., 2017  ردچوب  و  (Mangiagalli et al., 2010 لیکوپن  ،ها  تسنعملکمد تولیدت لی در خموس

ت ی را ا  طم ق کیکیت بتواند  آز تصمف رسدب  نظم تی ،کارنیتیناکسیدانی البا توج  ب  اثماا آنتی پیم  را کاهش دادنت کی 

در ال کارنیتین افزودز ار  ابی  ،ن هدف تطالع   اضمبهبود بخشد و افزا ش ج بائی اسرم  اکسیداسیوز غشا  پلاسمائیکاهش 

 ال کارنیتینافزودز آ ا ا  ک  و  ها  ت ی، خوز و بافت بیض  بودرو  فماس ه سو   راس،  تولد تسنها  خموس یخوراکجیمه 

 ؟ عمل ک د ا ن سو  در ها  تسن خموس ها  کبد  درآنز مدر بهبود  اکسیدازبع واز  ک آنتیتواند تی ب  جیمه

 شناسی پژوهشروش

سپاعت نپور و  16هپا در بمناتپ  نپور انتخاب شدن خموس قطع  خموس سو   راس 40تحقیق تعداد جهت انها  ا ن 

  دو بپتیمپار  گپموه شپاهد،ن تیمارهپا شپاتل ب د  شپدندتقسیم 10تیمار و ها در چهار ساعت تار کی قمار گمفت دن خموسهشت 

ن  دوره پمورش بودندن  کیلوگم  جیمه رو ا در ال کارنیتین گم تیلی 500ب  تیزاز  چهارو تیمار  250ب  تقدار  س  ، تیمار100تقدار

شکمی استکاده شپدن در ا پن بمرسپی جهپت  -دهی ا  روش تالش پشتیهکت  درنظم گمفت  شدن بما  عادا پذ م  ب  اسرم 10

DMEMتیکمولیتم تحیط کشت  190  هم تیکمولیتم ا  نمون  ت ی هم تیمار ب  10ار  ابی تحمک تقدار 
افزوده تا رقیق شپودن  1

هپا بپا  ج بپا ی( اسپرم  ن نپم  تحپمکشپدتخصپو  ر ختپ  رو   تپل ت ی رقیپق شپده یکمولیتم ا  ت 5 بما  ار  ابی  هم

ا  رنپ  آتیپز   ،هپاتپانی اسپرم  نپده نپم انهپا  شپدن بپما  بمرسپی   CASAنم  افزار  ساتان تیکموسکوپ نور  تههز ب  

تیکمولیتم تحلپول ائپو  ن  50و با کموتیوپ ر خت  تیکمولیتم ا  ت ی رقیق شده را در تی 50شدن تقدار  نیگمو  ن استکاده_ائو  ن

ا  آز تیکمولیتم(  5 خارج و  ک قطمه  نمون  ا  دستگاه دقیق  پ جپس ا   نشد راتی تخلوط و در انکوباتور قمار دادهنیگمو  ن ب  آ

ها  تپمده بپدلیل رم اسدر ا ن روش گستمش تهی  شدن ار  ابی توسط تیکموسکوپ نور  انها  شدن با آز رو     ر خت  و را 

تانی تعیین شدن نم   ندهروش ا ن  ن بااستنشده در نمون  گستمش قابل تشاهده  رن  ،ها   ندهاسرم  جذب رن ، رنگی لیکن

-ها   نده ب  دلیل داشتن غشا  پلاسما ی سالم و  کرارچ  هیچگونپ  رنگپی نمپینطبق اصل  کرارچگی غشا  اسرم ، اسرم 

 پک تپا ع  باها اسرم در ا ن روش، ابی سلاتت غشاء اسرم ، تست  کرارچگی غشا  اسرم  صورا گمفتن ب  ت ظور ار   پذ مندن

ا ا   کرارچگی کافی بمخوردار هائی ک  غشاء آنهخورد در  الیک  اسرم ها گمه تیتیک واک ش داده، تتور  شده و د  آزوها رواسم

استکاده شدن در ا ن آ تا ش در   SDFم  قطع  قطع  شدز اسرم  ا  کیتده دن ب  ت ظور بمرسی نهیچ واک شی نشاز نمی نباش د

ها  شودن در تم ل  بعد با  ذف پموتییناسرم  دناتوره تیDNA تحت تأثیم  ک تیمار اسید  کموتاتین و و  ک بستم تیکموژلی 

شوندن  عپد  تشپکیل هالپ  و یتا  د تمکن در اطماف سم اسرم  پخش و بصورا هال  ا  نما از تDNA ها  کموتاتین، رشت 

ساعت قبپل ا  ا  ار  ابی فماس ه  ها  خونی نیز هشت شودن  بمرن  آتیز  سم اسرم  بم ظور اسرم  صدت  د ده تحسوب تی

دور بپا دقیقپ  در سپانتم کوژ  30ها  خپوز پپس ا  ها، خوراک قطع شده و ا  تماتی آنها خونگیم  بعمل آتدن لول کشتار خموس

                                                      
1 - Dulbecco's Modified Eagle Medium 
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هپا  خپونی درج  سانتیگماد نگهدار  شپدندن  فماسپ ه  -20سرس سم  آنها جدا و در فم زر ، قیق  سانتم کوژ شدد 15با  3000

هپا  بودن بما  بمرسی فماسپ ه  ALP ،ALT ،AST ،LDL ،HDLپموتیین کل،  ن، کلستمول، تم  گلیسم د، یشاتل گلوکز،کماتی

کشپی گپم  و ز1/0  شکمی خارج و ب  وسیل  تما و  د هیتال با دقپتها ا  تحوطابتدا بیض ها، پس ا  ذبح خموسبافت بیض ، 

 نسانتی تتپم جپدا شپد 5/0بمدار  ا  قسمت تیانی بافت ب  اندا ه سرس نمون یض  شاتل طول، عمض و ارتکاع بود، ابعاد بشدندن 

سپاعت  24گمفت پدن پپس ا  درصپد قپمار  10در فمتپالین  ،ها  لیزو تپیجهت جلوگیم  ا  تهز   توسط آنز مها  بیض  نمون 

دو  دقیقپ  بافپت در آب تقطپم، 45 ،گیپم فمتالین نگهدار  شدندن جهپت آبتهی  تقطع در ها تا  تاز فمتالین تعو ض و بافت

ن جهت خپموج الکپل و شپکاف  ددرج  قمار گمفت 96 ساعت در الکل5/2درج  و  80ساعت در الکل 5/1درج ، 70اعت در الکل س

ها  شکاف شپده جهپت بافت سرس قمار گمفت ددو  ساعت در  ا لن5/1و   ک ساعت در تحلول  ا لن5/1ها بمدا سا  ، بافت

هپا نمون  ،سانتیگماد قمارداده شدندن پس ا  تدا طی شدهدرج   62 ساعت در انکوباتور در6-4بمدا تا ع تهی  بلوک در پارافین 

 40ها در  مپا  آب گپم   ن ابتدا بمشندتی توسط تیکموتو  تهی  شدشدز، تقاطع باف جاتد گیم  و پس ا با پارافین تا ع قال را 

تپا خشپک شپوندن  شد و اجا ه دادهرو      هاشبمن دونها  بمش  افت  با  ش    چین و چموک تا قمار گمفت درج  سانتیگماد( 

درج  خلپو  هپم  50و 70، 80 ، 96ها  ظمف  او  الکل چهارو بتمتی  در  رن  آتیز ائو  ن -توسط هماتوکسیلینها بمش

بپما   پذف ن نددقیقپ  شستشپو داده شپد 10-20آب جار  بپ  تپداها با نمون  نندیق  قمار داده شد ک تا دو دقکدا  ب  تدا 

  پکتپدا  ها با آب جار  بپن نمون شدندفمو بمده  درصد خلو  97الکل و  HCLها س  تمتب  در تحلول   رنگها  اضافی، 

تهددا بپا آب تقطپم شستشپو داده شپدندن رنپ  ها درصد قمار گمفت دن بمش 10س در تحلول کمب اا لیتیم دقیق  شستشو و سر

 40در ائو  ن قمار گمفت و در نها ت آبگیپم  کاتپل بپا  ک تا دو دقیق  ها بعد  ائو  ن بما   قمتز شدز سیتوپلاسم بودن نمون 

دقیق  جهت شکاف سا   استکاده شدن با استکاده   5ا  گز لول ب  تدا انها  شدن قیق  س  دب  تدا  درصد 90و  80، 60،70الکل 

، ارتکپاع پوشپش هپا  اسپرم  سپا ها  بیض  ا  جمل  قطم لول فماس ه  Iscaptureا  تیکموسکوپ تههز ب  دوربین و نم  افزار 

طمح کاتل تصادفی ( 1/9 نسخ   SASر ها  آ تا ش توسط نم  افزاانها  شدن داده 10و  40لوتن، با بزرگ ما ی   قطماپیتلیوتی، 

 ا  دانکن تقا س  شدندن   ها توسط آ توز چ د دات  آنالیز و تیانگین

 

 های پژوهشیافته

دهپد شاز داده شده استن نتا ج نشاز تین 1در جدول اسرم  ها   مکتی فماس ه کارنیتین رو   -نتا ج تأثیم پودر ال

در افپت   تتوسط سمعت در تسپیم ت ح پی( درتیمپار VAPو تیکموتتم( ب   طی شده ها در تسیم واقعی سمعت اسرم VCL ک  

 VSL با تم ن تقدار (ن( P≤0/05   بیشتم ا  سا م تیمارها بود تع ی داربطور  کارنیتین جیمه -گم  بم کیلوگم  التیلی 100ک  ده 

و کمتم ن تقدار تمبپوط گم  در کیلوگم  جیمه( تیلی 250  3و در کیلوگم (  گم تیلی 100  2در تیمار   سمعت در تسیم تستقیم(

کارنیتین و بیشتم ن -بیشتم ن درصد  مکت پیش رونده و درجا در تیمارها  در افت ک  ده ال(P≤0/05). تشاهده  شاهدب  تیمار 

 هپااسپرم  اتا بین تیمارها  آ تا شپی در نپم  درصپد  مکپت تپوجی (P≤0/05)تشاهده شد شاهدتیمار در درصد بدوز  مکت 

تشپاهده  شپاهدو کمتم ن تقدار تحپمک در تیمپار  3و  2در تیمارها   درصد ج با یبا تم ن  تشاهده نشدن  دار اختلاف تع ی

 ن (P≤0/05)شد
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 ها   مکتی اسرم  خموس ها  سو   راسکارنیتین در جیمه بم فماس ه -پودر السطوح تختلف تأثیم افزودز  .1جدول 

   T1 T2 T3 T4 SEM  P-Value هافرا سنجه

VCL ) تیکموتتم بم ثانی  b 81 /20 a3/39 ab55/32 b75/25 37/2 05/0 

VAP) تیکموتتم بم ثانی  c33/11 a52/14 ab07/13 bc02/10 95/0 04/0 

VSL) تیکموتتم بم ثانی  b66/6 a52/14 a07/13 ab02/10 96/0 05/0 

 b01/10 a35/21 a58/17 ab25/15 257/1 01/0 (A)  رونده  درصد( مکت پیش

 18/20 31/19 19/21 03/19 22/1 4/0  (B) مکت توجی  درصد(

 b45/10 a33/18 a68/19 ab74/14 36/1 03/0  (C) مکت درجا  درصد(

 a33/58 b39/39 b05/39 ab22/50 89/2 05/0  (D) بدوز  مکت  درصد(
ALH b05/1 a85/1 a75/1 ab31/1 11/0 02/0 
BCF b18/1 ab58/1 a93/1 ab38/1 115/0 04/0 

MAD b6/20 a1/38 a39 ab8/25 3/2 01/0 
SN b99/24 a02/37 a23/37 ab46/31 87/1 04/0 
Lin b13/14 a03/22 a3/21 ab1/19 18/1 05/0 

WOB b13/21 a65/31 a18/32 ab61/27 49/4 01/0 

 b64/40 a82/58 a05/60 ab74/48 85/2 001/0 جنبایی )ررصد(

T1  شاهدگموه) ،T2   خوراک بم کیلوگم کارنیتین -الگم  تیلی 100 تیمار  او) ،T3  خوراک کارنیتین بم کیلوگم -گم  التیلی 250تیمار) ،T4   500تیمار  او 

 با  مکت هاسرم صد ادر ( Straight Movement% ،  B(ن    مکت تستقیم شموندهیو پ ع سم  اسرم  هادرصد ( A  ن(خوراک کارنیتین بم کیلوگم -گم  التیلی

تعیار خطی بودز درصد  (Immotile%    ،LIنتتحمک میغ  هاسرم ( در صد اMove in place %  ،Dها با  مکت درجان سرم درصد ا (Wave shape%   ،Cنتوجی 

ت واقعی اسرم  ها در تسیم سمع (Wobble  ،VCLزاکی اسرم   ول تسیم تیانگین گ مکاا ت د و    نم  (Linear index  ،WOB(% VSL/VCL) مکت

، Velocity of average path µm/sثانی  (تیکموتتم بم  تیانگین سمعت در تسیم ت ح ی ( Velocity of curved line  ،VAPنm/sµثانی  (  تیکموتتم بم واقعی

 VSL)  ثانی بم  تتمها   تیکموسمعت  مکت  تستقیم  اسرم ) Velocity of straight line µm/s   ،ALH)  هادات   نوساناا  مکت اسرم درصدLateral amplitude ،

 BCF) ا  تعداد همکانس نوساناا اسرم ف (Beat Cross   frequency  ،MAD )تتوسط  او   چمخشMean angular displacement ، SEM  تیانگین خطا :

 نStandard Error Meanاستاندارد 

 (ن P<05/0  باشدداربین تیمارها  آ تا شی تیتلاف تع ی موف کوچک غیمتشاب  در هم رد ف بیانگم اخ
Small letter in rows shows significant different between experimental treatment (P<0.05(. 

نتا ج نشپاز  آتده استن 2در جدول  DNA قطع  شدز پلاسما ی اسرم  و قطع  ءتانی،  کرارچگی غشانتا ج تمبوط ب   نده  

تپانی در تیمپار  ندهدرصد کمتم ن  ن(P≤0/05)تشاهده شد   شاهدتانی با تم  نسبت ب  درصد  نده  4و  2تیمارها  در ک   داد

و بپین سپا م تیمارهپا اخپتلاف (P≤0/05) اسرم  تشپاهده شپد کرارچگی غشا  پلاسما ی با تم ن درصد  4درتیمار  نبود شاهد

 ن(P≤0/05) دار  کاهش  افتبطور تع ی 3و  2در تیمارها    DNA (ع  شدزقطع  قطآسی    نم  ندار  تشاهده نشدتع ی
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 اسرم  خموس ها  سو   راس DNA نده تانی،  کرارچگی غشا  پلاسما ی و قطع  قطع  شدز نم   کارنیتین در جیمه بم-پودر السطوح تختلف  تأثیم .2 جدول

 T1 T2 T3 T4 SEM P-value هاسنجهفرا

 b99/51 a60/86 b32/66 a88/84 9/1 001/0 ( درصد تانی نده

 b26/26 b33/31 b37/33 a86/48 01/2 04/0  درصد(  کرارچگی غشا  پلاسما ی اسرم 

 a54/40 b95/14 b04/13 a26/37 2 05/0  درصد( DNA ز(شدطع ققطع آسی   

 (نP<05/0  باشدتی داربین تیمارها  آ تا شی موف کوچک غیمتشاب  در هم رد ف بیانگم اختلاف تع ی

 Standard Error Mean (Salama et al.): تیانگین خطا  استاندارد
Small letter in rows shows significant different between experimental treatment (P<0.05). 

لپوکز خپوز در گغلظپت اسپتن  نشپاز داده شپده 3کارنیتین بم فماس ه  هپا  خپونی در جپدول -نتا ج تمبوط ب  پودر ال 

 بپود 2و  1تیمار  ا کمتم   4و  3تم  گلیسم د در تیمارها  و کلستمول غلظت  و (P≤0/05)کاهشی داشت  روند 4و  3تیمارها  

(P≤0/05)قدار ن تLDL داشتبا سا م تیمارها دار  یتع  کاهش 4و  3رتیمارها  د(P≤0/05)بین تیمارهپا  آ تا شپی غلظپت ن 

AST  و ALP  بپود شپاهدو بیشپتم ن تقپدار تمبپوط بپ  تیمپار کمتپم ن  4در تیمپار .(P≤0/05) ا  نظپم دار  اخپتلاف تع پی

 تشاهده نشدنتیمارها  بین کلی  ALT  و HDLکل، پموتیین ، ینیکماتتقدار

 

 ها  تسن سو   راسها  خوز در خموسکارنیتین بم فماس ه تاثیم پودر ال. 3جدول 

 T1 T2 T3 T4 SEM P-Value هافراسنجه

 a7/193 ab3/175 bc6/162 c5/152 8/5 003/0 لیتم(گم  بم دسی تیلی گلوکز
 3/0 02/0 17/0 18/0 17/0 19/0 لیتم(گم  بم دسی تیلیکماتی ین
 a8/122 ab2/118 bc111 c9/106 2/3 01/0 لیتم(گم  بم دسی تیلیکلستمول

 a4/105 ab3/91 b7/82 b9/74 8/5 01/0 لیتم(گم  بم دسی تیلیتم  گلیسم د
HDL5/0 3/2 54 8/52 9/50 3/49 لیتم(گم  بم دسی تیلی 
LDLلیتم(گم  بم دسی تیلی a3/32 ab7/28 bc23 c21 9/1 002/0 

 3/0 3/0 1/5 7/5 8/4 9/4 لیتم(گم  بم دسی تیلیپموتیین کل
 IU/Lit) AST a408 b364 bc348 c322 7/12 001/0 آسرارتاا آتی وتمانسکما  

 IU/Lit) ALT 1/ 9 6/8 8/7 8 9/0 8/0  آتی وتمانسکما  آ نین
 IU/Lit) ALP a1530 ab1327 bc1164 c1049 8/73 001/0فسکاتا    آلکالین 

 (نP<05/0  باشدداربین تیمارها  آ تا شی تیف تع ی موف کوچک غیمتشاب  در هم رد ف بیانگم اختلا

 Standard Error Mean (Salama et al.): تیانگین خطا  استاندارد
Small letter in rows shows significant different between experimental treatment (P<0.05). 

سپا  اسپرم  هپا قطپم لولپ  رو کارنیتین -الن است 4بافت بیض  در جدولها  فماس ه کارنیتین جیمه بم  -نتا ج تأثیم ال

  دارتع پیاخپتلاف  شپاهدتیمپار  و در تقا س  باروند افزا شی  4و  3، 2ضخاتت     ژرتی ال درتیمار ها  اتا  تاثیم  نداشت

 روند کاهشی داشپت 4و  3،  2درتیمارها   طم لوتنق ن (P≤0/05)بود شاهدب  تیمار  ک  کمتم ن ضخاتت تمبوط طور  ب داشت

 ن(P≤0/05)بیشتم ن تقدار را نسبت ب  سا م تیمارها داشت  شاهدا  ک  تیمار گون  ب
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 ها  تسن سو   راسها  بافت بیض  خموسکارنیتین در جیمه رو  فماس ه -تأثیم سطوح تختلف پودر ال. 4جدول 

 T1 T2 T3 T4 SEM P-Value هانجهفراس

 4/0 7/3 7/201 3/206 5/197 2/203  تیکموتتم( قطم لول  اسرم  سا 

 b5/65 ab5/69 a5/70 a3/72 5/1 05/0  تیکموتتم( ضخاتت     ژرتی ال

 a7/84 b8/73 b6/74 b2/69 3 01/0  تیکموتتم( قطم لوتن

 (نP<05/0  باشدداربین تیمارها  آ تا شی تیتع ی موف کوچک غیمتشاب  در هم رد ف بیانگم اختلاف 

 Standard Error Mean (Salama et al.): تیانگین خطا  استاندارد
Small letter in rows shows significant different between experimental treatment (P<0.05). 

 

 بحث

نتپا ج شپدن  بمرسیتسن راس ها  خموسها  ت ی، بافت و خوز  ه سامرو  فکارنیتین  سطوح تختلف ال ،ا ن تحقیقدر 

هکت  سب  شپد  70با    ،سنها  تخموس خوراک کیلوگم  درکارنیتین -گم  التیلی 250و  100ا ن تطالع  نشاز داد تقاد م 

در افپزا ش  ابپدن  خپوراک کیلوگم درکارنیتین -گم  التیلی 500و  شاهدگموه ت ب  دار  نسبج بائی اسرم  ب  طور تع ینم  تا 

سپب  افپزا ش هورتپوز تستوسپتموز  خپوراک کیلپوگم  در کارنیتین-گم  التیلی 250، استکاده ا  تحمد  و همکاراز تطالع 

تستوستپپموز بطپور تسپتقیم رو  ن (Mohammadi, Sharifi, Sharafi, Mohammadi- Sangcheshmeh, et al., 2021 گمد پد

 ,.Gholami Neda et al)  د اسرمتاتوژنز در توش سور  شپدآاستکاده ا  ا ن هورتوز سب  تحم ک فمو دارد  اسرمتاتوژنز تاثیم

 LH باعث تما ز تهما  ولف در طول دوراز ج ی ی و ت ظپیم تمشپح، ها  لید  بیض  ا  سلول در ا ن هورتوزتمشح ن (2016

سب  افزا ش هورتپوز  توش صحمائیاستکاده ا  ال کارنیتین در  نگمددوس پ هیروفیپز و اسرمتاتپوژنز تی تتوسط تحور هیروتا

LH و تستوستموز شد Rezaei et al., 2018)رو ( در  15-13کوتپاه اسپرمتاتوژنز   تپدا  تپاز ن با توج  ب  نتپا ج بپا  و طپول

رسد استکاده ا  ال کارنیتین در ا ن آ تا ش سپب  شپد تپا ا  طم پق افپزا ش ا پن ب  نظم تی (Neuman et al., 2002 پمندگاز 

و  1گم  افزا ش  ابدن افپزودز تیلی 250و  100در تیمارها    ال(     ا  ده  ژرتیضخاتت   د اسرمتاتوژنز فعال و ، فمآهورتوز

 Fattah et گشائی گمد دپس ا   خ اسرم تیلی تول ال کارنیتین در ت ی خموس توج  افزا ش تحمک کل و تحمک پیشمونده  2

al., 2017)  گم  در کیلوگم  در جیپمه خپموس، تیلی 500ا ن آ تا ش همخوانی داشتن استکاده ا  ال کارنیتین بمقدار ک  با نتا ج

هکت ( سب   کد غشاء پلاسمائی اسپرم  و بموجپ  آز افپزا ش طپول عمپم اسپرم   32-37و سن  58-62در دو آ تا ش  سن 

کیلپوگم  جیپمه( سپب  افپزا ش  گپم  درتیلپی 500ن  در ا ن آ تپا ش اسپتکاده ا  ال کپارنیتین  (Neuman et al., 2002 گمد د

 500و  250، 100(ن همچ ین در تما  تیمارها  آ تا شپی اسپتکاده ا  ال کپارنیتین  2 جدول شد ( %48 کرارچگی غشاء اسرم   

 Fattah et گم  در کیلوگم  خوراک( سب  افزا ش  مکاا پیشمونده اسرم  شد ک  با نتا ج فتاح و همکاراز همخوانی داشتتیلی

al., 2017) قطع  قطع  شدزآسی    نم  کارنیتین ن  ت ها سب  کاهش-در ا ن آ تا ش ال) DNA  اسپرم  گمد پد بلکپ  تقپاد م

 نیز گمد دن فاقد تحمک ها  تیلی گم  سب  کاهش نم  اسرم  250و 100



 

8 

 

   کپارنیتینکپآنهپائین ا  ا هپاد ک پدتپ ش اکسپیداتیو  در خوز قادر است ها  فعال اکسیآز( گون  ROSآهن آ اد بهمماه  

ا ن کار ا  طم ق شلاا آهن  جلوگیم  ک دنت ش اکسیداتیو ا  آهن آ اد قادر است  ، ا  طم ق کاهشاکسیدانی داشت خاصیت آنتی

کارنیتین ولید انمژ ، جهت تدهدن ا  طمفی دستمسی آهن را ا  اکسا ش تواد کاهش تی، ب ابما نتوسط کارنیتین صورا گمفت  و 

پماکسیداسیوز لیریپدها را   ROSبا کاهش دستمسی لیریدها ب  عواتل ا  ا ن طم ق گمدد و ب  تیتوک در  تیانتقال لیریدها  سب 

هپا  آ اد بپدلیل فمآ  پد ن در ا ن آ تا ش با توج  ب  افپزا ش راد کپال(Kalaiselvi & Panneerselvam, 1998 دهد کاهش تی

-آلکپالینو  آسرارتاا آتی و تمانسپکما ها  شاخص آسی  کبد ، آنز مها سب  شد کارنیتین در جیمه خموسپیم ، استکاده ا  ال

 در تپداتین در کیلوگم  خپوراک خپموس کارنیگم  التیلی 150بعلاوه تقدار  دار  کاهش  ابدنرا ب  طور تع ی (ALP) فسکاتا 

فعپال  را در خموساکسیدانی بیض  ها  آنتیکارنیتین  آنز مرا کاهش دادن ال ASTو  ALPهکت  ب  طور قابل توجهی غلظت  12

اکسیدانی سب  کاهش آسی  کبپد  و تپ ش و آگی آنتی باکارنیتین ن نتا ج ا ن آ تا ش نشاز داد ال(Elokil et al., 2021 نمود

خاصپیت آنتپی ، اکسپیدانیکارنیتین بهز و آگی آنتپیگمد دن ال شاهداس نسبت ب  گموه ها  تسن سو   راکسیداتیو در خموس

گم  در کیلوگم  جیمه خوراکی قادر بود صدتاا بافت تیلی 100و استکاده ا  آز ب  تقدار  (Radwan et al., 2012  داردآپوپتوتیک 

ج  ب  نتا ج سپلولی و بپافتی کپ  ن با تو(Bushra et al., 2022 صحمائی ناشی ا  سمیت سیس پلاتین را بمطمف نما دبیض  توش

ا  بهی   سا دن ا ن نتا ج در توش قادر است فعالیت و ساختار بیض  را ب  طور قابل تلا ظ  ا ن تمکی ک د، ارنیتین ا هاد تیکلا

 ,.Ahmed et al., 2014; Kanter et al ک  استکاده ا  آز کیکیت و کمیپت اسپرم  را افپزا ش داد بودا  صحمائی ب  گون و توش

در آ تا ش بمشپا  ن(Salama et al., 2015  کارنیتین اثماا  کاظتی ا هاد کمد، الالقا  آرتمواسکمو  س بیض  در توشبا ن  (2010

دار  توش صپحمائی بپ  طپور تع پی سا ها  اسرم لول   هاکارنیتین ضخاتت      ا  ده و قطم لول استکاده ا  الو همکاراز، 

اسپتکاده  2021د  و همکپاراز در تحقیق تحمبعلاوه  ک  با نتا ج تحقیق  اضم تطابقت داردن (Bushra et al., 2022 کاهش داد

سپا  در هپا  اسپرم   افزا ش     ژرتی ال و قطم لول گم  در کیلوگم  جیمه خوراکی سبتیلی 500و  250کارنیتین بمقدار ا  ال

-رسد اثماا  کاظتی، آنتپیب  نظم تی (Mohammadi, Sharifi, Sharafi, & Mohammadi-Sangcheshmeh, 2021 خموس شد

-ها  تسن توج  شد تا ضخاتت      ا  ده  ژرتی ال( لول کارنیتین در خموس ائی در بدز بدلیل استکاده الآپوپتوتیک و انمژ 

 ها  اسرم  سا  افزا ش  ابدن 

ک  با نتا ج تحقیق تحمد  و  دادبتمتی  افزا ش و کاهش  هاخموسدر را  LDLو  HDLغلظت کارنیتین الدر ا ن آ تا ش 

 & ,Mohammadi, Sharifi, Sharafi ردتطابقپت داگم  در کیلوگم  خپوراک، تیلی 250 با تقدارها  جواز همکاراز در خموس

Mohammadi-Sangcheshmeh, 2021)کارنیتین در تتابولیسم لیریدها دخالت دارد و سب  افزا ش ن الHDL  و کاهش کلستمول

ا تمپا  بپا  (Monfared & Sterility, 2013 د دار تهمی در فما  د ساخت استموئیدهانقش  HDLشودن ا  آنهائی ک  تی LDLو 

تواز تغییماا ساختار  بافت بیضپ   افپزا ش قطپم ، تیHDLیض  ا  طم ق افزا ش تولید استموئیدها  تولیدت لی در ب در تقو ت

میتوئیپل تمانسپکما  در بتپا اکسیداسپیوز لآنپز م کپارنیتین پا علاوهب ناتت     ژرتی ال( را توجی  نمودها  اسرم  سا  و ضخلول 

در تیتوک در  با د بپ  کپارنیتین تتصپل شپوندن اسیدها  چمب بل د  نهیم بما  ورود ب  ا  ک  گون ب اسیدها  چمب نقش دارد

، کپارنیتین را جپدا کپمده و اسپیدها  چپمب را بپما   کارنیتین پالمیتوئیپل تمانسپکما، تیتوک در ب  اسیدها  چمب  تاز ورود 

غلظپت  ،ن در ا ن تحقیق(Lien & Horng, 2001 کارنیتین قادر است فعالیت آنز م را افزا ش دهد ال .د ک اکسیداسیوز آتاده تی

رسپد کپاهش ، کاهش  افتن ب  نظم تیتغذ   شدندکارنیتین مه  او  الک  ا  جی ها  تسنگلیسم د و کلستمول در خموستم 

  میتوئیل تمانسکما  باشدنلدر اثم افزا ش فعالیت آنز م کارنیتین پادو فماس ه   ا ن
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 و پیشنهادها گیرینتیجه

هپا  توانپد و آگپیگم  در کیلوگم  جیمه خوراک تیتیلی 500و  250ها  کارنیتین در غلظتتطالع   اضم نشاز داد ک  ال

یشتم  در خصپو  بمرسپی ها  تسن بهبود دهدن تحقیقاا بها   مکتی اسرم  ( را در خموس بافت بیض  و و آگی تولیدت لی

 شودن بیاز ژز و  ا بمرسی تولید پموتیین در ا ن خصو  توصی  تی هورتونی،

 

 . " گونه تعارض منافع توسط نویسندگان وجود نداردهیچ " 

 منابع   

بپم کشپت انپدا   PMSG اثیم هورتونها  تستوستموز ون ت(1395  و دا  هتی ;کاظم پم ور ;  نسیم یاتی رودبار ;ندا غلاتی

 ن 67-74 (، 3 8، ش اسی جانور  فصل ات  علمی پ پآوهشی   ست ،NMRI بیض  توشها  نم نابالغ نآاد
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The effect of L-carnitine on sperm parameters, testicular tissue and sperm DNA 

damage index in Ross strain old roosters 

 

 
ABSTRACT 

 

Introduction: Carnitine has an antioxidant property that protects the sperm membrane from free oxygen 

damage. In addition, carnitine reduces the availability of reactive oxygen species by 

transferring lipids to mitochondria for beta-oxidation . With this activity, lipids are consumed for production of 

ATP. The effects of L-carnitine on the reproductive performance of roosters are not precisely known. The 

effects of L-carnitine on reproductive parameters in humans and pigs were evaluated. In the semen sample of 

infertile people, the concentration of carnitine is low. It is used as a marker in the epididymal  fluid to 

distinguish between fertile and non-fertile people. The volume of semen in pigs whose diet was supplemented 

with 720 mg per day was significantly higher than the control group. Although the effects of administration of 

carnitine to the diet on carcass composition, egg production and chick hatching were evaluated in poultry, the 

effects of this vitamin on reproductive performance in layer hens, especially aged layers are still unknown. Free 

radicals have destructive effects on the plasma membrane, so when the cell membrane exposes to reactive 

oxygen species through the peroxidation of its lipids, this membrane is broken and its activity decreases. Lipid 

peroxidation occurs when reactive oxygen species overcome or dominate the sperm's antioxidant system. 

Somatic cells defend against lipid peroxidation with their cytoplasmic enzymes such as superoxide dismutase 

(SOD) and glutathione peroxidase, while sperm cells release these enzymes during spermatogenesis. Therefore, 

after being released from the spermatozoa, it suffers from the lack of these enzymes in the reproductive system. 

Compared to mammals, poultry sperm is rich in unsaturated fatty acids and becomes very vulnerable during 

processing (transportation and storage). Therefore, lipid peroxidation of semen is a biochemical indicator. 

The antioxidant effects of carnitine was evaluated in plasma, liver and kidneys of young rats. Adding carnitine 

to the diet of old rats increased vitamin E and ascorbic acid, as well as glutathione peroxidase and superoxide 

dismutase activity. The lipid peroxidation in rats treated with carnitine significantly decreased compared to the 

control group. The increase of ascorbic acid by administration of carnitine in diet of rats can be due to its 

biosynthesis in the tissue. With the using of L-carnitine ascorbic acid concentration increased and lipid 

peroxidation decreased. It is assumed that the semen of old roosters will be of better quality with the 

consumption of carnitine and will be protected from the oxidation of the sperm membrane. The purpose of the 

present study is to evaluate the effects of oral L-carnitine on the parameters of semen, blood and testicular tissue 

in aged Ross roosters.  
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Materials and methods: In order to carry out this research, 40 cocks were selected. Roosters were placed in a 

light regime of 16 hours of light and 8 hours of darkness. Roosters were placed in four treatments and ten 

repetitions. The treatments included the control of other treatments consisted 100, 250 and 500 mg/kg L-

carnitine in kg diet. A experimental period was 11 weeks. Back-abdominal rubbing method was used for semen 

collection. In this study, to evaluate the motility, 10 microliters of each treatment's sperm sample was added to 

190 microliters of DMEM culture medium.  

Results and Discussion: Sperm motility rate was measured with a CASA system. Eosin-nigrosine staining was 

used to check sperm viability. Sperm membrane integrity test was performed with the help hypo osmotic 

solution (Mohammadi, Sharifi, Sharafi, Mohammadi- Sangcheshmeh, et al.). In this experiment, DNA damage 

was determined by DNA fragmentation kit. In this method DNA sperm was denatured in a micro gel bed under 

the influence of an acid treatment. In order to evaluate blood parameters, feed was stopped and after than blood 

samples were collected. serum was separated and stored at -20◦C. The glucose, creatinine, cholesterol, 

triglyceride, total protein, ALP, ALT, AST, LDL, HDL were analyzed. To study of the testicular tissue, testis 

samples were taken and fixed in formalin 10%. Data  were analyzed by SAS software, complete random design, 

and the averages were compared by Duncan's multiple range test. The results of this study showed that the 

sperm motility in diet supplemented 100 and 250 mg of l-carnitine in old roosters increased significantly 

compared to the control. Also, in all treatments, the use of L-carnitine (100, 250 and 500 mg/kg of feed) 

increased the progressive motile sperm, which was consistent with the results of Fattah et al. The amount of 100 

and 250 mg decreased the rate of dead sperm. The concentration of HDL and LDL increased and decreased 

respectively, in roosters whose diets were supplemented with L-carnitine. Probably, by production of steroids in 

the testis through the increase of HDL, the structural changes of the testicular tissue (increasing the diameter of 

the seminiferous tubules and the thickness of the germinal layer) can be justified. Carnitine palmitoyl transferase 

enzyme is involved in beta oxidation of fatty acids and L-carnitine is able to increase the activity of the enzyme.     

Conclusion: In this research, the concentration of triglyceride and cholesterol decreased in aged roosters that 

used L-carnitine. It seems that the decreasing is due to the increase in the activity of carnitine palmitoyl 

transferase enzyme. The present study showed that L-carnitine in concentrations of 250 and 500 mg/kg in diet 

can improve sexual characteristics (testis tissue and sperm motility characteristics) in aged roosters. in this 

regard more research on hormone or gene expression or proteins synthesis is recommended. 
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