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 چكیده
هدف اين  گاوهاي شيري پس از زايش، تغذيۀ منابع اسيدهاي چرب غيراشباع است. براي بهبود وضعيت سلامت شده ارائهيكي از راهكارهاي 

 شيري گاوهاي در انتقال دورۀ در خوني هايهاي شير و متابوليت ليد و تركيبخشك مصرفي، تو ۀتحقيق بررسي تأثير منابع مختلف چربي بر ماد

 تيمار پنج از يكي به تصادفيطور  به و انتخاب( زايش از پيش روز 21 حدود)آبستن  زايش بار چند هلشتاين گاورأس  35 شمار. بود هلشتاين

( 5و  CLAكتان اكسترود و  ۀ( مخلوط دان4كتان اكسترود،  ۀدان (CLA ،3( مكمل 2)منبع اسيدهاي چرب اشباع(،  شاهد( 1امل: ش آزمايشي

 روزهاي در خون هاينمونه. شد گيريخشك مصرفي و توليد شير، روزانه اندازه ۀ. مادندكنجاله و روغن كلسيمي كنجد اختصاص داده شد

 پايين چگالي با ليپوپروتئين گليسيريد،لسترول، ترينسبت به زمان زايش براي تعيين غلظت گلوكز، ك 21 و 14 ،7 ،3 ،0 ،-3 ،-7 ،-14 ،-21

(LDLو اسيدهاي چرب آزاد غيراستريفي )ۀ ( پلاسماNEFAگرد )غلظت كيفيت شير، مصرفي، كميت و خشك مادۀ. شد آوري NEFA  و

در مقايسه با  CLAدر تيمار پس از زايش، غلظت گلوكز پلاسما  ۀدور در (.˃05/0P)نگرفت  قرار تيمارها تأثير تحت پلاسما گليسيريدتري

(. غلظت كلسترول ˂05/0P) را داشت LDL(. تيمار كنترل، بالاترين غلظت ˂05/0Pبالاتر بود ) CLA و كتان مخلوط و كتان هاي شاهد،جيره

ي چرب غيراشباع بر ي تغذيۀ اسيدهاطوركل به. (˂05/0P)بود  بالاتر در مقايسه با ديگر تيمارهاپس از زايش  14و  7تيمار شاهد در روزهاي 

 هاي خوني شد.عملكرد تأثيري نداشت ولي موجب بهبود فراسنجه
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ABSTRACT 
Feeding unsaturated fatty acids sources in dairy cows is an strategy to improve animal health during postpartum 

period. The aim of this study was to investigate the effects of different sources of fatty acids on dry matter intake 

(DMI), milk production and composition and blood metabolites during the transition period in Holstein dairy cow.  

Multiparous pregnant Holstein cows (n=35) were selected (around 21 days before calving) and assigned randomly to 

one of the five experimental treatments including: 1) control (Source of palmitic acid), 2) CLA supplementation, 3) 

extruded linseed (LIN), 4) extruded linseed and CLA blend (LIN+CLA), 5) meal and calcium oil sesame. DMI and 

milk yield were recorded daily. Blood samples were collected at -21, -14, -7, -3, 0, 3, 7, 14 and 21 d relative to 

calving to determine plasma concentration of glucose, cholesterol, triglyceride, low density lipoprotein (LDL) and 

nonesterified fatty acid (NEFA). DMI, milk yield and composition, plasma concentrations of NEFA and triglyceride 

were not affected by treatments. During the postpartum period, plasma concentrations of glucose were greater in 

CLA treatment compared with control, LIN and LIN+CLA diets. Control treatment had the greatest plasma 

concentration of LDL. Cholesterol concentration of control treatment was higher at 7 and 14 d post calving compared 

with other treatments. In overall, feeding the unsaturated fatty acid improved concentration of blood metabolites, 

although they had no effect on milk performance. 
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 مقدمه

بحراني از نظر تولید، وضعیت  ةانتقال، دور ةدور

در اين دوره  گاوهاي شیري است. یدمثلتولسلامت و 

، ايمني و (متابولیکيوسازي ) سوختتغییر شديد 

كه موجب حساسیت گاوها به دهد اندوكريني رخ مي

شود. افزايش نیاز انرژي و مواد مغذي، مي ها یماريب

پیش از زايش است  ةوراي عمده در دچالش تغذيه

 بیشترمصرف خوراك محدود است. اين امر  كه يدرحال

گاوها را دچار تعادل منفي انرژي و كمبود مواد مغذي 

(. Zebeli et al., 2015كند )كلیدي در اوايل زايش مي

مهم در حوالي زايش سركوب  هاييکي از سازگاري

ي هاي چربلیپوژنز و افزايش پاسخ لیپولايتیك در بافت

است كه منجر به افزايش غلظت اسیدهاي چرب 

(. Bell, 1997شود )خون مي (NEFA) ۀغیراستريفی

از زايش  پیش دو هفتهخون از يك الي  NEFAغلظت 

اول  ۀو در زمان زايش و يا هفت هكردبه افزايش  آغاز

رسد كه با كاهش مصرف پس از زايش به اوج مي

به انرژي وابسته  وسازي سوخت يها اختلالخوراك و 

هاي اخیر (. در سالGrummer, 1993مرتبط است )

 عنوان بهويژه  طور بهنقش اسیدهاي چرب ضروري 

هاي رشد، تولید، سلامت و تولیدمثل مورد واسطه

 (.Santos et al., 2008توجه قرار گرفته است )

هاي بهبود توازن انرژي، كاهش يکي از روش 

انرژي  ۀنآن هزي ساختي چربي شیر است كه امحتو

 هاي تركیب ديگردر مقايسه با تنظیم آن بالايي دارد و 

است. افزودن  ترآسانغذايي  ةتغییر جیر باشیر، 

 ساخت تواند( به جیره ميCLAاسیدلینولئیك مزدوج )

در چربي شیر را در اوايل شیردهي كاهش دهد  (سنتز)

موجب بهبود توازن انرژي و متغیرهاي مربوط به  نتیجه

 ,.Odens et alو گلوكز شود ) NEFAچون انرژي هم

2007 .)CLA ،( ايزومرهمپار)  هندسي و موضعي اسید

آن در شیر  ةعمد همپارلینولئیك است. 

است، كه  CLA 11-، ترانس9-سیسنشخواركنندگان، 

 سازغیراشباع 9-از واكسینیك اسید توسط آنزيم دلتا

 (.Kay et al., 2004) شود يم تولیدپستان  ةدر غد

 ،نشان دادند هاي خود در نتايج بررسي ناخي محققبر

انتقال  ةگاوهاي دور ةدر جیر CLAاستفاده از مکمل 

غلظت گلوكز خون و و موجب افزايش تولید شیر 

 ,.Rezaei et al)كاهش درصد و میزان چربي شیر شد 

زايش يا  بار يكگاوهاي  به CLAمکمل  ۀ(. تغذي2016

 تأثیراز زايش  سپيا  پیشچند بار زايش و همچنین 

داشت شیر  هاي تركیبمتفاوتي را بر تولید و 

(Chandler et al., 2017 .) 

كتان را  ۀاسیدهاي چرب دان درصد55 نزديك به

 McCullough etدهد )لینولنیك اسید تشکیل مي آلفا

al, 2011دانه كتان اكسترودشده در مقايسه با  ۀ(. تغذي

لوكز خون و موجب افزايش گ شده محافظتروغن پالم 

 Jahani-Moghadam etكاهش درصد چربي شیر شد )

al., 2015دانه كتان اكسترود  ۀ(. همچنین تغذي

 داده تفتدر مقايسه با سوياي  3-منبع امگا عنوان به

و روغن پالم باعث كاهش  6-منبع امگا عنوان بهشده 

 خون شد LDLدرصد و میزان چربي شیر و 

(Dirandeh et al., 2013.) اسیدهاي  درصد47 حدود

دهد كنجد را لینولئیك اسید تشکیل مي ۀچرب دان

(Were et al., 2006 .)در مورد استفاده از  ها بررسي

كنجاله و روغن كنجد در گاوهاي شیري بسیار محدود 

متفاوتي در  تأثیر يطوركل به، بررسيدر يك است. 

محصول فرعي مشاهده  عنوان بهكنجد  ۀمورد كنجال

 (.Shirzadegan & Jafari, 2014نشد )

 ۀمقايس ، ارزيابي وبنابراين هدف از اين تحقیق

(، 3-كتان اكسترودشده )منبع امگا ۀدان ۀتغذي تأثیر

كتان اكسترودشده و مکمل  ۀ، مخلوط دانCLAمکمل 

CLA  كنجد كلسیمي و همچنین كنجاله و روغن

تولید و تركیب شیر خوراك مصرفي، ( بر 6-)منبع امگا

انتقال در گاوهاي  ةدور دراي خوني هو فراسنجه

 شیري هلشتاين بود.

 

 هامواد و روش

پژوهشي پرديس -اين آزمايش در واحد آموزشي

كشاورزي و منابع طبیعي دانشگاه تهران انجام شد. شمار 

هلشتاين بر پايۀ  ةرأس گاو چند بار زايش غیر شیرد 35

 ةزايش و تولید شیر دور بارهايتاريخ احتمالي زايش، 

هفته پس از زايش  3یش، از سه هفته پیش از زايش تا پ

با هفت تکرار در آزمايشي  تیمارصورت تصادفي به پنج  به

هاي انفرادي اختصاص داده شدند و در جايگاههر تیمار 

 هاي هاي آزمايشي بر پايۀ جدولجیره نگهداري شدند.
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( گاو شیري 2001انجمن تحقیقات ملي ) نیازهاي غذايي

تنظیم شد كه از  يا گونه ش و پس از زايش بهپی ةدر دور

 -1نظر انرژي و پروتئین يکسان بودند. تیمارها شامل 

نمك كلسیمي حاوي  ةجیر(: controlجیرة شاهد )

اسیدهاي چرب اشباع )استئاريك اسید و پالمیتیك 

)شركت گلبار نويد  CLA حاوي مکمل ةجیر -2 اسید(

(، Lutrel Pure, BASF, Ludwigshafen, Gemanyبهار،

عنوان  به (Lin) حاوي دانه كتان اكسترودشده ةجیر -3

و دانه كتان  CLA حاوي ةجیر -4، 3-امگامنبع 

كنجد  ۀحاوي كنجال ةجیر -5 (Lin+CLA) اكسترودشده

 6-عنوان منبع امگا و روغن كنجد كلسیمي شده به

(Sesameمواد خوراكي .) و تركیب  1ها در جدول جیره

شده  بیان 2ها در جدول چرب جیرهشیمیايي و اسید 

صورت  پیش و پس از زايش به ةاست. خوراك در دور

مخلوط در اختیار بسیار روزانه و در دو نوبت به شکل 

گاوها قرار گرفت. میزان خوراك مصرفي هر گاو روزانه 

از  بار يك يا خشك، هفته ةبراي تعیین ماد ثبت شد.

 60و در آون ) يبردار آخور هر گاو نمونه خوراك و پس

 ساعت( قرار داده شد. 48به مدت  ۀ سلسیوسدرج

بار در روز دوشیده  3شیردهي گاوها  ةدر طول دور

و  یريگ صورت روزانه اندازه شدند. تولید شیر به

انجام شد  (میلکومترشیرسنج )از شیر توسط  يبردار نمونه

هاي شیر شامل چربي، پروتئین و لاكتوز  تركیبو 

 Kombi-Fossتوسط دستگاه تجزيۀ شیر ) بار يك يا هفته

5000, Denmarkگیرياندازهآزمايشگاه شیر شهريار  ( در 

  شد.

 
 زايش هاي پیش و پس از. مواد خوراكي جیره1جدول 

Table 1. Ingredients of pre and postpartum diets 

Ingredient (% of DM) 
Prepartum  Postpartum 

Control CLA Lin CLA+Lin Sesame  Control CLA Lin CLA+Lin Sesame 

Alfalfa hay mid 31.75 31.75 31.75 31.75 31.75  24.25 24.25 24.25 24.25 24.25 

Corn silage 28.57 28.57 28.57 28.57 28.57  17.15 17.15 17.15 17.15 17.15 

Beet pulp, dehydrated 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60  2.50 2.50 2.50 2.50 2.50 

Corn grain, ground 7.94 7.94 7.94 7.94 7.94  15.16 15.16 15.16 15.16 15.16 

Barley grain, ground 11.90 11.90 11.90 11.90 11.90  12.91 12.91 12.91 12.91 12.91 

Soybean meal 5.16 5.16 5.16 5.16 5.16  11.45 11.45 11.45 11.45 11.45 

Cottonseed whole 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6  1.68 1.68 1.68 1.68 1.68 

Corn gluten meal - - - - -  1.68 1.68 1.68 1.68 1.68 

Canola meal 3.17 3.17 0.99 1.87 -  6.72 6.72 2.35 3.65 - 

Wheat bran 6.55 6.55 6.75 6.67 7.62  - - 0.49 0.34 2.53 

Extruded linseed - - 2.86 1.67 -  - - 5.09 3.65 - 

Fat powder 1 0.95 0.56 - - -  1.68 1.23 - - - 

Sesame meal - - - - 2.18  - - - - 4.32 

Ca salt of Sesame oil2 - - - - 0.83  - - - - 1.4 

CLA supplement3 - 0.4 - 0.4 -  - 0.5 - 0.5 - 

Glycoline 1.19 1.19 1.19 1.19 1.19  1.40 1.40 1.40 1.40 1.40 

Sodium bicarbonate - - - - -  0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 

Ammonium chloride 0.79 0.79 0.79 0.79 0.79  - - - - - 

Magnesium oxide - - - - -  0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 

Mg sulfate 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4  - - - - - 

Salt - - - - -  0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 

Min and vit premix4 
0.4 0.4 0.4 0.4 0.4  0.56 0.56 0.56 0.56 0.56 

Calcium carbonate 0.4 0.4 0.48 0.48 0.4  0.34 0.34 0.73 0.67 0.56 

DCP 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2  0.28 0.34 0.34 0.28 0.16 
Zeolite - - - - -  0.78 0.78 0.72 0.67 0.78 

Toxin binder 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04  0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 

 ايران. -قم -یان كیمیا دانش الوندبن دانش. نمك كلسیمي اسیدهاي چرب پالمیتیك و استئاريك اسید )شركت 1

 ايران. -قم -یان كیمیا دانش الوندبن دانش. شركت 2

 Lutrel Pure, BASF, Ludwigshafen, Gemany. شركت گلبار نويد بهار 3

 40گرم ويتامین بیوتین، میلي E ،250گرم ويتامین میلي D3 ،7.000المللي ويتامین  ینبواحد  A ،250.000المللي ويتامین  ینبواحد  1.600.000كیلوگرم(: . شامل )به ازاي هر 4

 200گرم كبالت، میلي 100گرم مس، یليم 6.000گرم آهن، میلي 5.000گرم روي، میلي 14.000گرم گوگرد، میلي 30گرم منگنز، میلي 10.000گرم كلسیم،  160گرم فسفر، 

 گرم پاداكسنده.میلي 3.000گرم سلنیوم و میلي 100گرم يد، میلي
1. Ca salt of palmitic and stearic acids (kimiya Alvand Sience based Company, Ghom, Iran). 

2. Kimiya Alvand Sience based Company, Ghom, Iran. 

3. Lutrel Pure, BASF, Ludwigshafen, Gemany, supplied by Golbar Navid Bahar Company 

4. Contained (per kg): 1,600,000 IU of Vitamin A, 250,000 IU of Vitamin D3, 7000 mg of Vitamin E, 250 mg Vitamin biotin (H2), 40 g of P, 160 g of Ca, 10,000 mg of Mn, 30 

mg of S, 14,000 mg of Zn, 5,000 mg of Fe, 6,000 mg of Cu, 100 mg of Co, 200 mg of I, 100 mg of Se and 3000 mg of Anti-oxidant. 
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 از زايش هاي پیش و پس. تركیب شیمیايي و اسید چرب جیره2

Table 2. Nutrient and fatty acid composition of pre and postpartum diets 
 Prepartum  Postpartum 

 Control CLA Lin CLA+Lin Sesame  Control CLA Lin CLA+Lin Sesame 

Chemical composition, (% of DM)           

CP  15.5 15.5 15.53 15.53 15.56  17.27 17.28 17.27 17.28 17.29 
Fat  3.45 3.45 3.46 3.45 3.47  4.08 4.10 4.10 4.09 4.08 

NDF  37.63 37.63 37.44 37.51 37.77  30.25 30.25 29.85 30.01 30.6 

ADF  22.57 22.57 22.45 22.5 22.55  18.67 18.67 18.39 18.52 18.64 
Ca 0.83 0.83 0.77 0.80 0.80  0.82 0.82 0.82 0.83 0.81 

K 1.24 1.24 1.25 1.25 1.25  1.11 1.11 1.12 1.12 1.11 

Na 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05  0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 
S 0.27 0.27 0.25 0.26 0.24  0.27 0.27 0.24 0.25 0.22 

Cl 0.70 0.70 0.70 0.70 0.70  0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 
DCAD  (mEq/100g) -2.39 -2.36 -0.84 -1.68 -1.20  19.89 19.86 22.19 21.53 23.3 

NEL (Mcal/Kg) 1.68 1.68 1.66 1.66 1.66  1.57 1.57 1.57 1.57 1.57 

FA composition, g/100 g of FA           
C12:0 0.23 0.24 0.10 0.11 0.10  0.36 0.38 0.22 0.26 0.23 

C14:0 0.95 0.94 0.48 0.51 0.43  0.81 0.79 0.51 0.55 0.46 

C16:0 25.50 24.09 12.43 12.96 13.46  23.98 22.10 13.33 14.31 14.40 
C16:1 0.26 0.25 0.30 0.31 0.27  0.23 0.21 0.46 0.50 0.44 

C18:0 3.42 3.24 3.46 3.35 3.63  3.23 2.98 3.48 3.32 3.65 

C18:1t 0.07 0.08 0.52 0.57 0.71  0.04 0.05 0.45 0.51 0.63 
C18:1c 26.59 25.02 17.59 17.33 23.37  21.66 19.22 16.29 15.71 21.94 

C18:2 32.57 34.20 39.62 41.71 50.21  32.23 34.23 36.22 39.08 46.74 

C18:3 9.04 9.80 24.13 20.96 6.65  14.46 15.87 26.89 22.23 9.55 

 

، -3، -7، -14، -21خون در روزهاي  یريگ هنمون

+ نسبت به زمان زايش، دو 21+ و 14+، 7+، 3، 0

با  يدم اهرگیصبح، از س ةاز خوراك وعد پسساعت 

انجام شد  نيهپار يحاو خلأتحت  يها لولهاستفاده از 

 يپلاسما 3000در دور  وژیفيسانتر قهیدق 15و پس از 

 سلسیوسدرجۀ  -20 يحاصل، استخراج و در دما

، غلظت ها نمونه ييگشا خيپس از  شد. ينگهدار

شامل گلوكز، كلسترول  يخون يها فراسنجه ييپلاسما

رنگ سنجي و -آنزيمي با روش یسیريدگل يكل و تر

مدل  (پلیت ريدرخوان ) صفحهاستفاده از دستگاه با 

Hiperion  آزمايشگاه فیزيولوژي دام دانشگاه تهران در

 )كیت پیشتاز طب( و  LDL غلظت. شد گیرياندازه

NEFA  كیت(BioRexتوسط دستگاه ) گر  تجزيه

تعیین شد. )تجهیزات سنجش( اتوآنالايزر آلفا  خودكار

روز  7هاي مربوط به پلاسما در نمونه NEFAغلظت 

اين  گیري شد.از زايش اندازه پسروز  7و  پیش

پژوهش در قالب طرح كامل تصادفي انجام شد. 

با استفاده از  هافراسنجه همۀبوط به آماري مر هاي داده

هاي در قالب داده Mixedو روش  SAS افزار نرم

 هايشد. مدل آماري در مورد داده تجزيهتکرارشده 

  بود: صورت ينا به تکرارشونده
 Yijk= µ + Ti + Pj + TPij + eijk  

 

Yijk ،مشاهده =µ ،میانگین =Ti ،اثر تیمار =Pj اثر =

= اثر اشتباه eijkقابل تیمار و دوره، = اثر متTPijدوره، 

 آزمايشي 

 

 نتايج و بحث

خشك مصرفي، تولید و  ةنتايج مربوط به ماد

 بنا برارائه شده است.  3شیر در جدول  هاي تركیب

از  پسو  پیشخشك مصرفي  ة، مادآمده دست بهنتايج 

 (.˃05/0Pتیمارها قرار نگرفت ) تأثیرزايش تحت 

 12-سیس ،10-مر ترانسمقادير مختلف ايزوتزريق 

CLA  ةماد ي برتأثیربه شیردان گاوهاي شیري 

 ;Baumgard et al., 2002) نداشتخشك مصرفي 

Peterson et al., 2002مکمل  ۀ(. همچنین تغذيCLA 

داري بر معني تأثیرانتقال  ةدور دربه گاوهاي شیري 

(. Rezai et al., 2016خشك مصرفي نداشت ) ةماد

وهاي شیري اوايل زايش بین خشك مصرفي گا ةماد

 داده تفتسوياي  ۀ)دان 6-تیمارهاي حاوي منبع امگا

كتان اكسترودشده( و منبع  ۀ)دان 3-شده( و منبع امگا

داري اسید چرب اشباع )روغن پالم( اختلاف معني

(. همچنین در Dirandeh et al., 2014مشاهده نشد )

يسه كتان اكسترودشده در مقا ۀدان ۀديگر تغذي بررسي

خشك مصرفي نداشت  ةي بر مادتأثیربا روغن پالم 

(Jahani-Moghadam et al., 2015 همچنین تزريق .)

 Bremmer etاسیدهاي چرب غیراشباع به شیردان )
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al., 1998اسیدهاي بالاي  گاوها با مقادير ۀ( و يا تغذي

موجب  ،(Harvatine & Allen, 2005چرب غیراشباع )

اكسايش  فرضیۀا كه ب كاهش مصرف خوراك شد

 ,.Allen et alكبدي قابل توجیه است ) (اكسیداسیون)

سطوح مختلف ضايعات  تأثیركه  بررسيدر  (.2009

هیچ  ندشد ارزيابيشیردهي  كنجد در گاوهاي اواخر

خشك  ةداري بین تیمارها از لحاظ ماداختلاف معني

 ,Shirzadegan & Jafariمصرفي مشاهده نشد )

 ،نشان دادند هاي خود تايج بررسيدر ن نامحقق(. 2014

به روده  هنگامي بلند یرزنجاسیدهاي چرب غیراشباع 

گذارند و رسند بر تحرك دستگاه گوارش اثر ميمي

 Drackley et)  شوندموجب كاهش مصرف خوراك مي

al., 1992 .) میانگین  ،نشان دادهاي ديگر  بررسينتايج

پروتئین،  میزانتولید شیر روزانه و همچنین درصد و 

لاكتوز و چربي شیر بین تیمارهاي مختلف تفاوت 

دانه  ۀ، تغذيدر بررسي (.˃05/0Pداري نداشت )معني

در خشك  ةدرصد ماد9/7 به میزان كتان اكسترودشده

در خشك  ةدرصد ماد2/9 به میزان پیش از زايش وجیرة 

و كاهش  پس از زايش باعث افزايش تولید شیرجیره 

روغن پالم كلسیمي شد تیمار به  درصد چربي شیر نسبت

(Zachut et al., 2010.) دانه  ۀتغذي ،در تحقیقي ديگر

روز پس از زايش در  40كتان اكسترود از زمان زايش تا 

مقايسه با روغن پالم كلسیمي شده تأثیري بر تولید شیر 

ولي چربي  ،و همچنین پروتئین و لاكتوز شیر نداشت

ه علت مصرف بالاتر شیر را كاهش داد كه ممکن است ب

-Jahaniبلند باشد ) یراسیدهاي چرب غیراشباع زنج

Moghadam et al., 2015كتان  ۀدان ۀ(. تغذي

سوياي  ۀاكسترودشده در مقايسه با روغن پالم و دان

داده شده باعث كاهش درصد و میزان چربي شیر  تفت

-اما پروتئین و لاكتوز شیر بین تیمارها تفاوت معني ،شد

 (.Dirandeh et al., 2013ت )داري نداش

كتان بر گام  ۀموجود در دان 3-اسیدهاي چرب امگا

 تأثیر (بیوهیدروژناسیون) زايي زيستي هیدروژن نهايي

باعث تولید اسیدهاي چرب  يتدرنهاگذارند و مي

(. تزريق Griinari et al., 1998شوند )مي 10-ترانس

به  CLA 12-،سیس10-زهاي مختلف ايزومر ترانسدُ

ي بر تولید شیر و پروتئین تأثیریردان گاوهاي شیري ش

چربي شیر را كاهش  میزاناما درصد و  ،شیر نداشت

 ،10-(. ايزومر ترانسPeterson et al., 2002داد )

 ةهاي كدكنندكاهش بیان ژن باCLA 12-سیس

 ساختدنوو اسید چرب و  ساختمربوط به  هايآنزيم

كند مي یريجلوگچربي شیر  ساختگلیسريد از تري

(Baumgard et al., 2001كاهش .) چربي شیر  نیافتن

در  CLAهاي اول پس از زايش توسط مکمل در هفته

دارد  همخواني ها بررسيبا نتايج برخي  آزمايشاين 

(Shlegel et al., 2015; Bernal-Santos et al., 2003; 

Kay et al., 2006)در نتايج  نا. برخي محقق

 نکردن تأثیرعلت  ،ان كردندعنو هاي خود بررسي

اول شیردهي بر چربي شیر،  ۀدر هفت CLAمکمل 

. با توجه به بودپستان  ةتوسط غد CLAكاهش جذب 

انتقال، بین  ةدور دردر پلاسما  NEFAافزايش غلظت 

CLA  وNEFA (موبلیزاسیونجايي ) جابهاز  ناشي 

 ةهاي پوششي غدياختهجذب توسط  برايبافت چربي 

 دهد.رخ مي پستان رقابت
 

 تیمارهاهاي شیر  (، تولید و تركیبDMI. میانگین حداقل مربعات مادة خشك مصرفي )3جدول 

Table 3. Least squares means for DMI, milk yield and milk composition among dietary treatments 

P-value 
 

Diets 
Variable 

Diet*Time Time Diet SEM Sesame Lin+CLA Lin CLA Control 
 

Prepartum 
0.53 ˂0.0001 0.51 0.71 14.37 14.27 13.28 13.08 14.49 DMI (Kg) 

 

Postpartum 
0.001 ˂0.0001 0.90 0.85 18.81 18.17 18.29 18.33 19.22 DMI (Kg) 
0.57 0.001 0.84 1.60 36.28 37.01 36.46 35.17 35.07 Milk yield (Kg/d) 
0.84 0.03 0.90 0.24 3.46 3.77 3.66 3.64 3.72 Milk fat (%) 
0.33 0.002 0.91 0.1 2.74 2.84 2.84 2.86 2.88 Milk protein (%) 
0.62 0.15 0.47 0.11 4.41 4.62 4.65 4.63 4.69 Milk lactose (%) 
0.50 0.70 0.81 0.12 1.25 1.41 1.35 1.24 1.36 Milk fat (kg/d) 
0.22 0.04 0.97 0.07 1.03 1.03 1.04 0.99 1.07 Milk protein (kg/d) 
0.22 0.005 0.87 0.11 1.67 1.71 1.73 1.57 1.72 Milk lactose (Kg/d) 
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گاوهاي شیري توسط مکمل  ۀهمچنین تغذي

CLA  از  پسهفته  20از زايش تا  پیشاز دو هفته

پس از زايش هاي اول در هفته ، چربي شیرزايش

(. اين Bernal-Santos et al., 2003) كاهش پیدا نکرد

بعید به  ،اعلام كردند هاي خود در نتايج بررسين امحقق

 يها در هفته چربي شیرنیافتن رسد علت كاهش نظر مي

كاهش جذب  ،CLAاول پس از زايش توسط مکمل 

پستان  ةتوسط غد CLA 12-سیس ،10-ايزومر ترانس

 ةدور درطور مداوم  به CLAباشد چون اين ايزومر 

در آغاز شیردهي  آزمايش به چربي شیر انتقال پیدا كرد.

توسط  NEFAذخاير چربي جذب  جايي جابهبا افزايش 

افزايش گلیسريد ده در ساخت تريپستان براي استفا ةغد

مشخص نیست كه چرا افزايش نسبت  حال ين. باايابدمي

NEFA طور كامل تأثیر كاهش  براي ساخت چربي شیر به

كند. موضوع مورد بر چربي شیر را لغو مي CLAدهندگي 

 mRNAبر كاهش فراواني  CLAنظر ديگر تأثیر 

در  دارد كلیدي تولید چربي شیر است. احتمال هاي آنزيم

هاي سیگنالینگ  امانهسبه علت تضعیف آغاز شیردهي 

قادر به ايجاد  CLA 12-سیس 10-ترانس، سلولي

 هايهاي مربوط به آنزيمهماهنگي براي كاهش بیان ژن

 ,.Bernal-Santos et al) باشدن (لیپوژنیك) زايي چربي

گاوهاي شیري  در جیرةكنجد  استفاده از كنجالۀ (.2003

ب كاهش تولید و پروتئین شیر و افزايش موج هلشتاين

داري  چربي شیر شد ولي بر لاكتوز شیر تأثیر معني

 (. Shirzadegan & Jafari, 2014نداشت )

ارائه  4هاي خوني در جدول نتايج مربوط به فراسنجه

با  شده يهپس از زايش، گاوهاي تغذ ةدر دورشده است. 

به  بالاتري نسبت يغلظت گلوكز پلاسما CLAمکمل 

(. اما P˂05/0داشتند ) CLAگروه شاهد، كتان و كتان+

پیش از زايش بین تیمارها  ةدور درغلظت گلوكز پلاسما 

 ۀبا تغذي (. در بررسيP˃05/0داري نداشت )تفاوت معني

غلظت گلوكز خون افزايش و گلوكز   CLAمکمل 

اندوژنوس كاهش يافت كه انعکاسي از كاهش نیاز گلوكز 

بر اين نیز،  افزونشیر بود،  براي ساخت چربي

بود  وساز سوختبازدهي بیشتر انرژي قابل  ةدهند نشان

(Hotger et al., 2013درحال .)كه ي Odens et al., 

درصدي غلظت گلوكز پلاسما در  11افزايش  (2007)

را به كاهش حساسیت  CLAبا مکمل  شده يهگاوهاي تغذ

 در انسولین ارتباط دادند. غلظت كلسترول پلاسما

پیش و پس از زايش بین تیمارها تفاوت  هاي دوره

(. اما اثر زمان و همچنین P˃05/0داري نداشت ) معني

اثر متقابل زمان و تیمار هم پیش از زايش و هم پس از 

پیش  ةدور در كه يطور (. بهP˂05/0دار بود )زايش معني

و  روند كاهشي داشتاز زايش، غلظت كلسترول پلاسما 

  و سپس افت كردافزايش  يجتدر هپس از زايش ب

(05/0˂P.)  غلظت كلسترول پلاسما از سه  در بررسي

هفته پیش از زايش تا يك هفته پس از زايش روند 

هفته پس از زايش روند  14تا  ازآن پس، كاهشي داشت

(. غلظت Kessler et al., 2014افزايشي را طي كرد )

گر تیمارها كلسترول پلاسماي گروه شاهد در مقايسه با دي

 21(. در P˂05/0روز پس از زايش بالاتر بود )14و  7در 

 CLA+ و كتان CLAروز پس از زايش تیمارهاي 

ي كمتري نسبت به تیمار كنجد يكلسترول پلاسما

(. اثر تیمار، زمان و اثر متقابل تیمار P˂05/0داشتند  )

پیش از  ةدور درپلاسما  LDLغلظت  و زمان در مورد

(. اما اثر زمان و تیمار P˃05/0ي نبود )دار زايش معني

دار پلاسما معني LDLپس از زايش بر غلظت  ةدور در

پلاسماي  LDLغلظت  كه يطور (. بهP˂05/0بود )

دار طور معني گروه شاهد نسبت به ديگر تیمارها به

پلاسما  LDL(. همچنین غلظت P˂05/0بالاتر بود  )

س از زايش روز پ 21و  14، 7در زمان زايش نسبت به 

(. اين روند P˂05/0تر بود )دار پايینطور معني به

پلاسما پس از زايش با  LDLافزايشي غلظت 

 ,.Kessler et alپیشین همخواني دارد ) يها بررسي

، مگالاك ۀآمده از بررسي تغذي دست به يج(. نتا2014

لینولنیك( و دانه آفتابگردان  آلفا دانه كتان )منبع اسید

 ،ینولئیك( در گاوهاي شیري نشان داد)منبع اسید ل

پلاسما تحت تأثیر تیمارها قرار نگرفت  LDLغلظت 

(Petit et al., 2004درحال .)ديگر در بررسي كه ي 

پلاسما در مورد گروه حاوي  LDL و كلسترول غلظت

 تركتان تیمارشده با فرمالدئید در مقايسه با مگالاك پايین

كلسترول پلاسما در  (. غلظتPetit et al., 2002) بود

بالاتر بود كه به میزان تولید  CLAبا  شده يهگاوهاي تغذ

شیر بالاتر اين تیمار ارتباط داده شد ولي غلظت تري 

نسبت به تیمار پالم  CLAدر تیمار  HDLريد و یگلیس

 (. Rezai et al., 2016) نداشت داريتفاوت معني
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 هاي مربوط به تیمارهاشده با جیره يهتغذهاي خوني گاوهاي سنجه. میانگین حداقل مربعات غلظت فرا4جدول 
Table 4. Least square means of plasma metabolites concentrations dairy of Holstein cows fed diets treatment 

P-value 
SEM 

Diets 
Variable 

Diet*Time Time Diet SES LIN+CLA LIN CLA CON 
         Prepartum 

0.10 0.48 0.18 1.95 56.23 50.19 51.07 51.15 52.14 Glucose (mg/dL) 
0.02 ˂0.001 0.84 8.64 118.24 110.90 108.38 107.05 116.29 Cholesterol (mg/dL) 

0.58 0.22 0.08 1.76 29.81 31.25 25.75 24.77 28.50 Triglycerides (mg/dL) 

0.24 0.15 0.44 2.19 8.2 11.2 12.26 10.22 14.24 LDL (mg/dL) 

0.72 0.001 0.66 0.01 0.25 0.26 0.24 0.26 0.26 NEFA 7d pre calving (mmol/L) 

         Postpartum 

0.95 0.33 0.04 3.06 57.09ab 51.59b 
52.29b 

64.85a 55.53b 
Glucose (mg/dL) 

0.006 ˂0.001 0.14 6.93 92.37 100.08 98.05 97.84 119.75 Cholesterol (mg/dL) 

0.11 0.17 0.09 1.75 20.74 22.07 23.55 19.74 26.56 Triglycerides (mg/dL) 

0.08 0.01 0.02 1.43 6.01b 
6.67b 

5.61b 
8.73b 

12.95a LDL (mg/dL) 

0.72 0.001 0.66 0.04 0.37 0.44 0.34 0.33 0.38 NEFA 7d post calving (mmol/L) 

 

 در درگیر هايبر بیان ژن CLAارزيابي اثر مکمل 

و  وساز سوختكلسترول و و  تري گلیسريد ساخت

در گاوهاي  VLDLو  LDL هايترشح لیپوپروتئین

 تأثیر تحت هااز اين ژن يك یچه ،شیري نشان داد

قرار نگرفت  شاهددر مقايسه با گروه  CLA تیمار

(Schlegel et al., 2012 غلظت كلسترول خون در .)

 آفتابگردان روغن و كتان روغن با دهش يهتغذ هايموش

 و اسید پالمیتیك) اشباع چرب اسیدهاي با مقايسه در

 Takeuchi et) بود ترپايین روغن و( اسید استئاريك

al., 2001.)  ةدور درغلظت تري گلیسیريد پلاسما 

تیمار، زمان و اثر  تأثیراز زايش تحت  پسو  پیش

(. اگرچه P˃05/0متقابل تیمار و زمان قرار نگرفت )

 ةدور در شاهدغلظت تري گلیسريد پلاسماي گروه 

تمايل به  ( از زايشP=09/0) پس( و P=08/0) پیش

 ،بررسيتیمارها داشت. در  ديگرافزايش نسبت به 

 مکمل تأثیر تحت پلاسما و كبد گلیسريد تري غلظت

CLA ( قرار نگرفتSchlegel et al., 2012.)  تزريق

ب كاهش غلظت تري روغن كتان موج يرگ درون

شد  گلیسريد پلاسما در مقايسه با روغن پیه و ماهي

(Mashek et al., 2005 .) شده در  تحقیقات انجامنتايج

اسیدهاي چرب با چند  يطوركل به ،موش نشان داد

هاي كبدي مرتبط بر آنزيم تأثیرپیوند دوگانه به علت 

و ترشح تري گلیسريد كبدي موجب كاهش  ساختبا 

 ,.Takeuchi et alگلیسريد پلاسما شد ) غلظت تري

از زايش  پیشروز  7پلاسما در  NEFA(. غلظت 2001

داري روز پس از زايش بین تیمارها تفاوت معني 7و 

انتقال بین  ةدور در  NEFA(. غلظت P˃05/0نداشت )

داري پالم اختلاف معنيروغن و   CLAتیمارهاي 

 42زايش تا از  پیشروز  21از   CLA ۀنداشت اما تغذي

پالم باعث كاهش روغن روز پس از زايش در مقايسه با 

NEFA  ( شدRezaei et al., 2016.)  بررسياما در 

تغییري در غلظت  CLAديگر استفاده از مکمل 

NEFA  ( پلاسما ايجاد نکردHotger et al., 2013 .)

كتان اكسترود شده در مقايسه با  ۀهمچنین تغذي

-Jahaniنداشت  ) NEFAلظت ي بر غتأثیرپالم روغن 

Moghadam et al., 2015.) گزارشي ديگر  نتايج در

از زايش  پسو  پیش NEFAغلظت  ،نشان داده شد

تفاوت  یراشباعغبین دو نوع اسید چرب اشباع و 

 نبود(. Moallem et al., 2007داري نداشت )معني

پلاسما بین تیمارهاي  NEFAدار غلظت تفاوت معني

 تأثیر ةدهندتواند نشانمي بررسي اين مختلف در

بر  CLAو  3-، امگا6-اسیدهاي چرب امگا نداشتن

 ذخاير چربي بدن باشد. جايي جابه

 

 گيري كلینتيجه

، 3-منبع امگا عنوان بهكتان اكسترود استفاده از 

 و مکمل 6-منبع امگا عنوان بهكنجاله و روغن كنجد 

CLA  اينگاوهاي شیري هلشتانتقال  ةدور ةر جیرد 

در مقايسه با مکمل اسیدهاي چرب اشباع بر خوراك 

ي تأثیرمصرفي و همچنین كمیت و كیفیت شیر 

 LDL باعث كاهش غلظت  كلسترول و ولي ،نداشت

 گلیسريد تمايل بهپلاسما شد. همچنین در مورد تري

باعث بهبود  CLAهمچنین مکمل  .داشت كاهش

 وضعیت گلوكز خون شد.
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