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  اثر سطوح مختلف روغن ماهي روي عملكرد و ميزان اسيدهاي چرب،

  هاي گوشتي در جوجهي انتخابيهاكلسترول و تري گليسريد در بافت
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 ، دانش آموخته كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي واحد شبستر۳
  )۲۵/۱۰/۸۷:  تاريخ تصويب‐۱/۴/۸۷: تاريخ دريافت(

  
  چکيده
  

زان اين آزمايش براي ارزيابي اثر سطوح مختلف روغن ماهي روي عملكرد، تركيب اسيد چرب و مي

با  ) قطعه سويه راس٢٤٠( كبد، سينه، ران در جوجه هاي گوشتي نريكلسترول و تري گليسريد بافت ها

و چهار ) روغن ماهي% ٣: ٤روغن ماهي، % ٢: ٣روغن ماهي ،% ١: ٢شاهد، جيره  :١(چهار گروه آزمايشي

پاياني به مدت دوره آغازين، رشد و ( روزگي ٤٩تكرار در يك طرح كاملا تصادفي از يك روزگي تا 

 روزگي جيره يكسان دريافت ١٠همه جوجه ها تا  .انجام گرفت) يك هفته پس از حذف روغن ماهي

نتايج نشان داد در مقايسه با گروه شاهد تغذيه با جيره هاي غذايي حاوي روغن ماهي موجب . كردند

خوراك ). >٠٥/٠P(افزايش معني دار وزن بدن، سرعت رشد جوجه ها و بازده مصرف خوراك گرديد

 سطوح مختلف روغن ماهي بر ميزان كلسترول و .مصرفي تحت تاثير سطوح روغن ماهي قرار نگرفت

 روزگي معني دار نبود؛ به غير از غلظت ٤٢تري گليسريد بافت جوجه هاي گوشتي مورد مطالعه در 

عد از حذف اما ب ). >٠٥/٠P( داشت يش سطح روغن کاهش معني داريكلسترول بافت كبد كه با افزا

كاهش معني دار در غلظت كلسترول بافت ران و غلظت )  روزگي٤٩در (روغن به مدت يك هفته 

 مورد يد چرب در بافتهايل اسيپروف). >٠٥/٠P( تري گليسريد بافت كبد مشاهده شد  كلسترول و

 و ٣‐ چرب امگايدهاي مقدار اسيش سطح روغن ماهيافزا. افتير يي تغير روغن ماهيمطالعه تحت تاث

اسيدهاي چرب غيراشباع با   روزگي ٤٢ فقط دريش داد ولينه و کبد افزاي را در عضله ران، س٦‐امگا

جه يدر نت). >٠٥/٠P( دار بوديش معني افزا٣‐ و امگا٦‐در دو گروه امگا) PUFA(چند پيوند دوگانه 

 يسازيهت غن تواند جيک هفته قبل از کشتار مي   و حذف آن%٣ تا ٢سطح در  يافزودن روغن ماه

  .رديور مورد استفاده قرار گيگوشت ط

 
  . ، کلسترول، عملکرد٣‐امگا   روغن ماهي، جوجه گوشتي،: كليدييهاواژه

  
 همقدم

 موجود در ٣‐استفاده از اسيدهاي چرب زنجير بلند امگا
روغن ماهي در جيره طيور تأثير بسزايي در بهبود سلامتي و 

صوصاً افزايش رسوب همچنين افزايش عملكرد حيوان و مخ
همچون اسيد ( زنجير بلند در گوشت ٣‐اسيدهاي چرب امگا
   و اسيد دوكوزا EPA, C20:5 n-3ايكوزاپنتا انوئيك،

) ٣٣ ،٢٧، ١،٢٢(داشته است)DHA,C22:6n-3هگزاانوئيك،

 توسط جوامع بشري، ٣‐كه نهايتاً با مصرف محصول امگا
فزايش بهبود سلامتي و ا عروقي،‐كاهش بيماريهاي قلبي

  ). ٢٦ ،٢١، ١٩، ١٦، ١١(شود طول عمر انسان ميسر مي
 ٣‐هاي داراي امگانظر به اينكه در كشور ما روغن

)EPA  وDHA (هاي اشباع  به ميزان خيلي كمتر و روغن
كه ) بويژه روغن هيدروژنه جامد گياهي(با ترانس بالا 

سلامت بدن را به مخاطره مي اندازند به ميزان خيلي بيشتر 
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 ۱۳۸۷، ۱، شماره ۳۹ ايران، دوره علوم داميمجله   ۹۶

گيرند، استفاده از مكمل روغن ماهي يا مورد استفاده قرار مي
 در جيره به منظور غني ٣‐منابع داراي اسيدهاي چرب امگا

سازي و به عبارت ديگر انتقال اين اسيدهاي چرب به گوشت 
مصرفي انسان و كاهش ميزان كلسترول و تري گليسريد 
محصول و تضمين سلامتي بشر، يكي از مهمترين اهداف 

 چان موگام و.  و دام مي باشدتخصصين تغذيه انسانم
گزارش كردند استفاده از روغن ماهي در ) ١٩٩٢(همكاران 

سطوح پايين جيره اي با ديگر منابع حاوي اسيد هاي چرب 
لينولئيك، يك محصول قابل قبول از لحاظ كيفي و داراي 

 حاصل ٦‐ به امگا٣‐يك نسبت بالايي از اسيدهاي چرب امگا
گزارش كردند با ) ٢٠٠١(كرسپو و استيو گارسيا . كندمي

هايي با منبع اسيدهاي چرب غير اشباع، استفاده از روغن
غلظت كلسترول و تري گليسريد موجود در بافت سينه و 

آجويا و همكاران . ران جوجه هاي گوشتي كاهش مي يابد
گزارش كردند با تغذيه جيره حاوي روغن ماهي به ) ١٩٩١(

 غلظت كلسترول و تري گليسريد در بافت طيور گوشتي،
 LDLزيرا روغن ماهي باعث كاهش . سينه كاهش يافت

و افزايش ) عاملي كه كلسترول را از كبد به سلول مي برد(
HDL) در ) عاملي كه كلسترول را به كبد بر مي گرداند

 با توجه به اينكه تركيب اسيد هاي چرب غير .خون مي شود
 و مخصوصا ايكوزا پنتاانوئيك n-3گانه اشباع با چند پيوند دو

و دكوزاهگزاانوئيك اثرات سودمندي روي سلامتي انسان 
ب بافتها در يرات ترکييقات گذشته تغيدر تحق). ١٩( دارند

 نشده يره بررسيدو مرحله قبل و بعد از حذف روغن از ج
بنابراين پژوهش حاضر به منظور بررسي اثر سطوح . است

  روي٣‐ از اسيدهاي چرب امگامختلف روغن ماهي غني
د يسري گليعملكرد و تركيب اسيدهاي چرب، کلسترول و تر

بافت هاي كبد، سينه و ران در جوجه هاي گوشتي نر انجام 
 . گرفت

 
   ها روش  و مواد

 ‐ي مزرعه آموزشي گوشتيق در مرغدارين تحقيا
 دانشگاه آزاد واحد ي دانشکده کشاورزي علوم داميقاتيتحق

 از نر جوجه گوشتي قطعهدويست و چهل . ام شدمراغه انج
 قفس تقسيم و از ١٦نژاد تجاري راس به طور تصادفي بين 

 با توصيه جداول تغذيه اي مطابقيك روزگي با جيره تجاري 
NRC) تيمارهاي آزمايشي شامل ). ٢٣(تغذيه شدند) ١٩٩٤
 بود كه با انرژي و يانيهاي غذايي آغازين، رشد و پاجيره

شامل  چهار گروه آزمايشي. يكسان تنظيم شدندپروتئين 
%  ٣: ٤، روغن ماهي% ٢: ٣ ،روغن ماهي% ١: ٢ شاهد،:١

روغن ماهي از . ق استفاده شدين تحقي در ا)روغن ماهي
ه و به مقدار مورد نياز ابتدا در حجم يشرکت مهرگان خزر ته

 آسياب شده مخلوط و سپس يايكمتر از ذرت و کنجاله سو
ها به طور يكنواخت تركيب و به مخلوط كن با بقيه مكمل
مواد مغذي محاسبه  و يمواد خوراکتركيب . اضافه گرديد

‐ ٢١ ( آزمايشي، آغازين) روز١‐١٠(آغازين شده جيره هاي 
در  )روز ٤٢‐٤٩(و جيره پاياني ) روز ٢١‐٤٢(، رشد ) روز١١

نظر به اينكه طيور گوشتي در كشور ما .   آمده است١جدول 
 به بازار عرضه مي شود، لذا يك هفته قبل ٤٩ز هنوز در رو

، جايگزين )جيره پاياني(از كشتار، جيره بدون روغن ماهي 
هاي تحت مطالعه دسترسي آزاد  جوجه. تمامي جيره ها شد

به طور هفتگي ثبت مصرف خوراك . داشتندبه آب و غذا  
شده ، وزن بدن در هر هفته و ضريب تبديل غذايي در هر 

 روزگي از هر ٤٩ و ٤٢در پايان . محاسبه شدگروه ثبت و 
به منظور . تكرار سه پرنده به طور تصادفي كشتار شدند

بررسي پارامترهايي همچون اسيدهاي چرب و ساير صفات 
همچون غلظت كلسترول و تري گليسريد بافت هاي سينه و 
ران ها، گوشت سينه و ران هر سه پرنده هر تكرار جمع 

رداشتن نمونه هايي از بافت هاي سينه آوري شدند و بعد از ب
 ‐oc٢٠و ران جهت آناليز آزمايشگاهي در فريزر در دماي

ها با غلظت تري گليسريد و كلسترول بافت. منجمد شدند
ب ين ترکييو تع) ٩(استفاده از متد فولچ مشخص شدند

 انجام ي گازي چرب با استفاده از روش کروماتوگرافيدهاياس
اين پژوهش ).  کروگرم بر گرمي م١/٠ص يحد تشخ(گرفت 

 ٤ تصادفي با چهار تيمار و هر تيمار كاملادر قالب طرح 
 از سيستم نرم استفادههاي حاصل با  داده. تكرار انجام گرفت

مورد ) GLM(  روش مدل خطي عموميو SASافزاري 
هاي ميانگين گروه). ٢٩(  قرار گرفتآماريتجزيه وتحليل 

 يكديگر با% ٥دانكن در سطح آزمايشي با استفاده از روش 
  . مقايسه شدند
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  تيمارهاي مورد آزمايش در جيره غذايي و تركيب اجزاء‐١ جدول
  ١جيره هاي آزمايشي

)        روز٢٢‐ ٤٢(          جيره رشد    ) روز١١‐٢١(             جيره آغازين     )ک تنيدر  (اجزاء
  )كيلوگرم/ گرم (تركيبات و

  آغازينجيره 
  روز١‐١٠

  ٤تيمار  ٣تيمار  ٢تيمار  ١تيمار    ٤تيمار  ٣تيمار  ٢تيمار  ١تيمار

جيـره 
  ٢پاياني

  ذرت
  كنجاله سويا

  گندم
  سبوس گندم

  پودر ماهي
  روغن سويا
  روغن ماهي

  يماده خنث
  پودر صدف

  دي كلسيم فسفات
  نمك

  بي كربنات سديم
  ٣ مكمل ويتاميني

  مكمل معدني
  ليزين هيدروكلرايد

DL ‐متيونين   
  )kcal/kg(سم يانرژي قابل متابول

  (%)پروتئين خام 
  (%)كلسيم 

  (%)فسفر غير فيتاته 
  (%)سديم 

  (%)كلر 
  (%)ليزين 

  (%)متيونين 
  (%)سيستئين+متيونين

٣/٦٣٨  
٦/٢٩٩  

‐  
‐  
٨/٣٢  

‐  
‐  
‐  
٦/٧  
٢/١١  
٢/٢  
٢/١  
٥/٢  
٥/٢  

‐  
٢/١  

٢٩٠٠  
٧١/٢٠  
٨١/٠  
٤٠/٠  
١٧/٠  
١٧/٠  
١٣/١  
٤٨/٠  
٨١/٠  

٥/٥٨٣  
٥/٣١٩  

‐  
٤/١٦  
٠/٣٠  
٠/٢٠  
٠/٠  

‐  
٨/٧  
٨/١١  
٢/٢  
٣/٢  
٥/٢  
٥/٢  
٢/٠  
٣/١  

٢٩٥٠  
٢٠/٢١  
٨٣/٠  
٤١/٠  
١٨/٠  
١٨/٠  
١٨/١  
٤٩/٠  
٨٣/٠  

٨/٥٥٦  
٤/٣٢٩  

‐  
٣/٣  
٠/٣٠  
٠/٢٠  
٠/١٠  
٦/١٩  
١/٧  
٠/١٢  
٢/٢  
٢/٢  
٥/٢  
٥/٢  
١/٠  
٣/١  

٢٩٥٠  
٢٠/٢١  
٨٣/٠  
٤١/٠  
١٨/٠  
١٨/٠  
١٨/١  
٤٩/٠  
٨٣/٠  

٥/٥٢١  
١/٣٢٣  

‐  
٠/٤٠  
٠/٣٠  
٠/٢٠  
٠/٢٠  
٠/١٤  
٧/٧  
٨/١١  
٢/٢  
٣/٢  
٥/٢  
٥/٢  
١/٠  
٣/١  

٢٩٥٠  
٢٠/٢١  
٨٣/٠  
٤١/٠  
١٨/٠  
١٨/٠  
١٨/١  
٤٩/٠  
٨٣/٠  

٥/٤٩٢  
٧/٣٢٨  

‐  
٠/٤٠  
٠/٣٠  
٠/٢٠  
٠/٣٠  
١/٢٨  
٦/٧  
٩/١١  
٨/٣  

‐  
٥/٢  
٥/٢  

‐  
٤/١  

٢٩٥٠  
٢٠/٢١  
٨٣/٠  
٤١/٠  
١٨/٠  
١٨/٠  
١٨/١  
٤٩/٠  
٨٣/٠  

١/٥١٨  
٦/٢٩٥  
٩/٦٩  

‐  
‐  
٠/٢٠  
٠/٠  

‐  
٨/١١  
٧/١٠  
٢/١  
٨/٢  
٥/٢  
٥/٢  
١/١  
٧/٠  

٣٠٠٠  
٧٥/١٨  
٨٤/٠  
٣٣/٠  
١٤/٠  
١٤/٠  
٠٥/١  
٣٦/٠  
٦٨/٠  

٦/٥٠٨  
٥/٢٩٦  

١٢٠  
‐  
‐  
٠/٢٠  
٠/١٠  
٥/١٠  
٩/١١  
٦/١٠  
٢/١  
٨/٢  
٥/٢  
٥/٢  
١/١  
٨/٠  

٣٠٠٠  
٧٥/١٨  
٨٤/٠  
٣٣/٠  
١٤/٠  
١٤/٠  
٠٥/١  
٣٦/٠  
٦٨/٠  

٧/٤٧٩  
١/٣٠٢  

١٢٠  
‐  
‐  
٠/٢٠  
٠/٢٠  
٠/٢٤  
٨/١١  
٧/١٠  
٢/١  
٧/٢  
٥/٢  
٥/٢  
٠/١  
٨/٠  

٣٠٠٠  
٧٥/١٨  
٨٤/٠  
٣٣/٠  
١٤/٠  
١٤/٠  
٠٥/١  
٣٦/٠  
٦٨/٠  

٧/٤٥٠  
٧/٣٠٧  

١٢٠  
‐  
‐  
٠/٢٠  
٠/٣٠  
٥/٣٧  
٨/١١  
٧/١٠  
٣/١  
٧/٢  
٥/٢  
٥/٢  
٩/٠  
٨/٠  

٣٠٠٠  
٧٥/١٨  
٨٤/٠  
٣٣/٠  
١٤/٠  
١٤/٠  
٠٥/١  
٣٦/٠  
٦٨/٠  

٠/٦٦٧  
٢/٢٥٦  
٢/٢٨  

‐  
٠/٢٠  

‐  
‐  
٥/١١  
٩/٨  
١/١  
٠/٢  
٥/٢  
٥/٢  

‐  
‐  
‐  

٣٠٧٠  
٢٦/١٧  
٧٦/٠  
٢٨/٠  
١١/٠  
١١/٠  
٨٧/٠  
٢٨/٠  
٥٧/٠  

  روغن ماهي  % ٣= ٤روغن ماهي  و تيمار% ٢= ٣ تيمار;روغن ماهي%١= ٢ تيمار;بدون روغن= ، جيره شاهد١ تيمار.١
  )جهت كاهش طعم و بوي نامطبوع گوشت(  حذف روغن براي يك هفته قبل از كشتار .٢
 ;١٠٠٠٠ mg،٣ ويتامين ب;٦٦٠٠ mg،2ويتامين ب; ١٨٠٠ mg،١ ويتامين ب; ٢٠٠٠٠٠٠ IU،٣ ويتامين د; ٩٠٠٠٠٠٠ IUويتامين آ،:  هر يك كيلو گرم شامل.٣

 ويتامين ;٣٠٠٠٠ mg،٥ ويتامين ب;١٠٠٠ mg،٩ ويتامين ب;٢٠٠٠ mg،٣ ويتامين كا;١٨٠٠٠ mg ويتامين ايي،;١٥ mg،2١ ويتامين ب;٣٠٠٠ mg،٦ويتامين ب
  آهن،;mg٨٥٠٠٠  روي،;mg١٠٠٠٠٠  منگنز،;mg٥٠٠٠٠٠ ، كولين كلريد;mg١٤  بيوتين،;mg٦٥  اسيد نيكوتينيك،;٢١ mg اسيد فوليك،;١٠٠ mg،٢اچ

mgمس،;٥٠٠٠٠  mgيد،;١٠٠٠٠  mgو سلنيوم، ١٠٠٠ mg٢٠٠  

  
  نتايج

تأثير جيره هاي غذايي بر مصرف خوراك، افزايش وزن، 
و وزن نهايي جوجه هاي ) FCR(ضريب تبديل غذايي

  گوشتي 
 بر مصرف خوراك، افزايش وزن، ضريب ي  اثر روغن ماه

و وزن نهايي جوجه هاي گوشتي در ) FCR( غذاييتبديل
هاي افزودن روغن ماهي به جيره جوجه . آمده است٢جدول 

گوشتي در دو دوره آغازين، رشد و همچنين بعد از مدت 

، ) روزگي٤٩ تا ٤٢(يك هفته حذف روغن ماهي از جيره 
روي صفات عملكرد همچون افزايش وزن روزانه، ضريب 

. )>٠١/٠P(دار بود ها، معنيندهتبديل و وزن نهايي پر
 ٢١ تا ١١طوريكه بيشترين ميانگين افزايش وزن روزانه در 

روغن ماهي و % ٢روزگي مربوط به پرنده هاي تغذيه شده با 
 ٤ روزگي مربوط به تيمار٤٩ تا ٤٢ روزگي و ٤٢ تا ٢١در 

و بيشترين ميانگين وزن و كمترين ضريب ) روغن ماهي% ٣(
 روزگي به ترتيب مربوط به جيره ٢١ تا ١١تبديل غذايي در 
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 ٤ ها مربوط به تيمار و در ساير دوره٤ و تيمار٣آزمايشي
ها بر صفت مصرف خوراك اثر جيره. )>٠١/٠P(باشد مي

تيمار شاهد در هر دو متغير افزايش وزن و . معني دار نبود
ضريب تبديل غذايي به ترتيب داراي كمترين و بيشترين 

   . ها بودميانگين
هاي غذايي حاوي سطوح مختلف روغن ماهي و تأثير جيره

نيز حذف روغن به مدت يك هفته بر غلظت كلسترول و 
  هاي نر گوشتيتري گليسريد بافت كبد، سينه و ران جوجه

 بر غلظت كلسترول و تري گليسريد ي  اثر روغن ماه
 ٣هاي نر گوشتي در جدول بافت كبد، سينه و ران جوجه

 سطوح مختلف روغن ماهي بر ميزان اثر. آمده است
  هاي گوشتي موردكلسترول و تري گليسريد بافت جوجه

 روزگي، معني دار نبود؛ به غير از غلظت ٤٢مطالعه در 
 درصد معني دار ٥كلسترول بافت كبد كه در سطح احتمال 

 ٤٩در (اما بعد از حذف روغن به مدت يك هفته . بود
لسترول بافت ران و دار در غلظت ك، كاهش معني)روزگي

گليسريد بافت كبد مشاهده شد غلظت كلسترول و تري
)٠٥/٠P< .( بيشترين ميزان كلسترول و تري گليسريد هر

 ١ مربوط به تيمار ٤٩ و ٤٢دو بافت كبد و سينه در دو روز 
 و تري گليسريد ٤و كمترين ميزان كلسترول مربوط به تيمار

هاي كلسترول و ظتعلاوه بر اين غل.  بود٣مربوط به تيمار
حذف روغن  ها، قبل و بعد ازتري گليسريد در ساير بافت

  .  ماهي از جيره، كاهش غير معني دار را نشان دادند
  

  مقايسه ميانگين افزايش وزن، خوراك مصرفي، ضريب تبديل غذايي و وزن زنده جوجه هاي گوشتي نر‐٢ جدول
     ي روزگ٤٩تا  ٤٢   ي روزگ٤٢ تا ٢١  ي روزگ٢١ تا ١١

    ضريب تبديل    افزايش ورن    مصرف خوراک  افزايش ورن    مصرف خوراک  ضريب تبديل  مصرف خوراک      ضريب تبديل افزايش ورن    تيمارها

١  c٥٥/٦٣  ٦٧/٤٠  a٥٥/١  d٩/١٣٣  ٠٠/٦٨  a٩٥/١  c٥/١٦٩  ٠٢/٧٦  a٢٤/٢  

٢  b٨/٦٣  ٢٧/٤٢  b٥٠/١  c١/١٣٤  ٤٢/٧١  b٨٧/١  b٨/١٧٠  ٦٧/٧٧  b١٩/٢  

٣  a٤٢/٦٣  ٠٧/٤٦  c٣٨/١  b٩/١٣٣  ٣٧/٧٦  c٧٥/١  a٩/١٦٩  ٠٠/٨٦  c٩٨/١  

٤  a٥٥/٦٣  ٦٢/٤٥  c٣٧/١  a٩/١٣٣  ٦٥/٧٧  d٧٢/١  a٥/١٦٩  ٨٠/٨٦  c٩٥/١  
SEM ٠١٢/٠  ٠٥٤/٠  ٥٢٦/٠  ٠٠٨/٠  ٠٨١/٠  ٢٦٣/٠  ٠٠٧/٠  ١١٩/٠  ٢٧٥/٠  

  .روغن ماهي% ٣ : ٤و  تيمارروغن ماهي  % ٢ : ٣روغن ماهي ،  تيمار% ١ : ٢،  تيمار) شاهد(روغن ماهي % ٠ : ١تيمار

a-d : ميانگين هائي  كه با حروف غير مشترك در يك ستون نشان داده شده اند داراي اختلاف معني دار مي باشند)P<0.05.(  

  

  ١ روزگي٤٩ و ٤٢ مقايسه ميانگين غلظت كلسترول و تري گليسريد بافت هاي كبد، ران ها و سينه در سنين ‐٣ جدول

  )روزگي٤٩(جيره هاي آزمايشي   )روزگي٤٢(جيره هاي آزمايشي   

 SEM  ٤  ٣  ٢  ١ SEM  ٤  ٣  ٢  ١  تيمارها 

    هاي کبدنمونه

  ٩٨/١٦  b٠٠/٢٣  b٢٥/٤٠  b٧٥/٤٥ a٢٥/١١٧  ٦٤/٦٩ b٠٠/٢٠٢  ab٧٥/٣٦٧ a٧٥/٤٥٠ a٠٠/٥٦٢  کلسترول

  ٠٧/٢١  b٧٥/٤٨  b٧٥/٤٢ ab٠٠/٧٩ a٧٥/١٣٩  ٩٣/٨٧  ٥/٣٣٣  ٨/٣٦٥  ٠٠/٤٤٩  ٥/٤٥٦  تري گليسريد

                       هاي راننمونه

  ٣٨/٠  b٧٥/١  b٢٥/٢  b٥٠/٢  a٧٥/٣  ٠٨/١٠  ٢٥/٥  ٥٠/١١  ٦٣/٢٢  ٧٥/١٨  کلسترول

  ٣٧/٦  ٥٠/٧١  ٧٥/٦٥  ٠٠/٦٠  ٧٥/٦٦  ٧٨/٩  ٥٠/٩  ٥٠/٢٩  ٢٥/١٧  ٧٥/١٧  تري گليسريد

                      نمونه هاي سينه

  ٢١/١  ٢٥/٣  ٠٠/٣  ٢٥/٣  ٥٠/٦  ٥٩/٠  ٧٥/٣  ٢٥/٢  ٧٥/٣  ٢٥/٣  کلسترول

  ٧٢/١٦  ٢٥/٢١  ٥٠/٩  ٧٥/١٦  ٧٥/٦١  ٣٤/٧  ٧٥/١٠٢  ٠٠/١٠٥  ٢٥/١٠٨ ٥٠/١١١  تري گليسريد
a-d :دار مي باشند اند داراي اختلاف معنيهائي كه با حروف غيرمشترك در يك ستون نشان داده شدهميانگين)P<0.05.(  

  . گرم است١٠٠همه متغير ها ميلي گرم در . ١



 ۹۹  ...اثر سطوح مختلف روغن ماهي روي عملکرد و ميزان اسيدهاي چرب، : همكارانصفامهر و   

  هاتركيب اسيد هاي چرب بافت
  اسيدهاي چرب اشباع
 ران، سينه ي چرب بافتهايدهاي بر اسياثرات روغن ماه

مقايسه  . آمده است٧و  ٦، ٥ب در جداول يو كبد به ترت
ميانگين بين تيمارهاي آزمايشي نشان داد كه از بين 

در بافت ) C14:0( چرب اشباع، اسيد ميريستيك يدهاياس
 روزگي كاهش معني دار يافت ٤٩سينه و كبد در 

)٠٥/٠P< .(مي توان گفت كه حذف روغن ماهي از بنابراين 
د يجيره به مدت يك هفته موجب كاهش معني دار اين اس

هاي افزودن روغن ماهي به جيره پرنده. چرب شده است
آزمايشي موجب كاهش معني دار در ميزان اسيد پالميتيك 

)C16:0 ( و افزايش معني دار در ميزان اسيد استئاريك
)C18:0(اما حذف روغن ماهي هيچ . ، تنها در بافت كبد شد

در . د چرب نشان ندادين اسياختلاف معني داري در ا
نيز در ) TSAT(بررسي ميزان كل اسيدهاي چرب اشباع 

چ کدام از نمونه ها ي در هير معني داريي تغي روزگ٤٩ و ٤٢
  . مشاهده نشد

  )MUFA(اسيدهاي چرب غيراشباع با يك پيوند دوگانه 
 جيره نيمچه هاي نر افزودن سطوح روغن ماهي در

 C16:1(گوشتي باعث كاهش معني دار اسيد پالميتولئيك 
ω-7 ( در بافت كبد شد و حذف يك هفته اي آن از جيره

د يو اس) C18:1, ω-9( در  اسيد اولئيك ير معني دارييتغ
 با حذف يول. جاد نکردي در بافت سينه اC18:1 ω-7چرب 

مار ي در تC20:1, ω-9د چرب ي در بافت ران اسيروغن ماه
  .  دار داشتيش معني نسبت به شاهد افزا٤

  )PUFA(اسيدهاي چرب غيراشباع با چند پيوند دوگانه 
مقايسه ميانگين اسيدهاي چرب غير اشباع با چند پيوند 

 روزگي ٤٢  در٣‐ و امگا٦‐ در دو گروه امگا)PUFA(دوگانه 
‐د چرب امگاينشان داد كه با افزايش ميزان روغن ماهي، اس

هاي بطور غيرمعني داري در ديگر بافت) اسيد لينولئيك (٦
دار افزايش يافتند و تنها افزايش معني نه،يران و س

)٠٥/٠P< ( در ميزان اسيد لينولئيك)C18:2,  ω-6 cis (
 روزگي آشكار شد كه بر اساس آزمون ٤٢در بافت كبد در 

)  روزگي٤٢ در(دانكن، بيشترين ميانگين اسيد لينولئيك 
 ١ بود و كمترين ميانگين مربوط به تيمار٤ط به تيمارمربو
، افزايش در ميزان اسيد آلفا ٣‐ امگايد چرب هاياز اس. بود

 نسبت به ٤مار يت(در بافت سينه ) C18:3 ω-3(لينولئيك 
 ي روزگ٤٩ و ٤٢ روزگي  و در بافت کبد در ٤٢در ) شاهد

ف بود و در بافت ران قبل و بعد از حذ) >٠٥/٠P(معني دار 
ميزان اسيد . روغن ماهي افزايش غير معني دار مشاهده شد

و اسيد دكوزاهگزاانوئيك ) C20:5 ω-3(ايكوزاپنتاانوئيك 
)C22:6 ω-3 (روزگي ٤٩ و ٤٢ب در يدار به ترتبطور معني 

  ٤٢ها در بيشترين ميانگين. در بافت ران افزايش نشان دادند
 که يدر حال . بودند٣ و تيمار٤ روزگي مربوط به تيمار٤٩و 
 ي روزگ٤٢نه در يدها در بافت کبد و سين اسيزان ايم

ميزان اسيد ايكوزاپنتاانوئيك .  دار نشان داديش معنيافزا
)C20:5 ω-3 (نه و اسيد دكوزاهگزاانوئيك يدر بافت س
)C22:6 ω-3 ( دار بودي معني روزگ٤٩در بافت کبد در  .  
ه و ران ميزان اسيدهاي چرب كل در بافت هاي كبد، سين 

  جوجه هاي گوشتي 
از بين گروه هاي مختلف اسيدهاي چرب كل، اسيدهاي 

 ٤٢در هر سه بافت در هر دو روز ) TSAT(چرب اشباع كل 
 نشان ندادند و با افزودن روغن ي اختلاف معني دار٤٩و 

ماهي به جيره، ميزان كل اسيدهاي چرب غيراشباع با يك 
د و سينه افزايش هاي كبدر بافت) TMUFA(پيوند دوگانه 

 ٤ و ٣مار يدر بافت ران در ت غير معني دار، اما ميزان آن
 كه با يدر حال. سه با شاهد داشتيكاهش معني دار در مقا

 در بافت TMUFA اي روغن ماهي، افزايشحذف يك هفته
-ر معنييينه تغيدار و ميزان آن در بافت ران و سكبد معني

در TMUFA ان طوري كه كمترين ميزه ب.  نداشتيدار
ها و بيشترين ميزان آن در بافت سينه و كبد بافت ران

-با افزودن روغن ماهي به جيره پرنده.  بود٤مربوط به تيمار 
هاي آزمايشي، ميزان اسيدهاي چرب غير اشباع با چند 

در هر سه بافت كبد، سينه و ) TPUFA(پيوند دوگانه كل 
ذف روغن ماهي ران ها افزايش معني دار در قبل و بعد از ح

). >٠٥/٠P(هاي نر گوشتي را نشان دادند از جيره جوجه
 كل در بافت ران آشكار ٦‐دار در ميزان امگااختلاف معني

 كل در سه بافت سينه، كبد و ران در هر ٣‐ميزان امگا. شد
در جدول .  افزايش معني دار را نشان دادند٤٩ و ٤٢دو روز 

يلي گرم در يك گرم  به م٣‐هاي اُمگاد چرب ياسميزان  ٤
  . نشان داده شده استگوشت سينه
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   به ميلي گرم در يك گرم گوشت سينه٣‐هاي اُمگاد چرب ياس ميزان ‐٤جدول 
  روزگي٤٩ آزمايشي هاي جيره  روزگي٤٢ هاي آزمايشيجيره

 ١) گرم در گرمميلي( متغير
 ٤تيمار ٣تيمار  ٢تيمار  ١تيمار  ٤تيمار ٣تيمار ٢تيمار  ١تيمار 

 ٦٤/١ ٠٨/١ ٦٧/٠ ٤/٠ ٦٠/١٥ ٧٣/٤ ٠٤/٣ ٣٦/١  )LNA C18:3n3 , (لينولنيك آلفا اسيد
 ٨٢/٥ ٢٧/٣ ٠١/١ ٦٤/٠ ٦١/٥ ٩٩/٢ ٩٤/٠ ٣٢/٠  )C20:5n3 , EPA (انوئيك ايكوزاپنتا اسيد
 ١٤/٢ ٠٧/١ ٧٢/٠ ١٤/٠ ١٠/١ ٦٢/٠ ٣٥/٠ ‐     ) C22:6n3, DHA  (هگزاانوئيك دكوزا اسيد

 ٨٢/١٠ ٠٤/٦ ٨٢/٢ ٤٧/١ ٠٣/٢٤ ٧٦/٩ ٧٠/٦ ٣٣/٢ )LC n-3 PUFA  (٣‐ امگا چرب اسيدهاي
 برحسب چرب ي محاسبه ميزان اسيد هايبرا ‐ ١روغن ماهي % ٣ : ٤تيمار  و  ماهيروغن % ٢ : ٣تيمارروغن ماهي ،  % ١ : ٢تيمار،  )شاهد(روغن ماهي % ٠ : ١تيمار

روغن  %١ تيمار در.  ضرب مي شوند٣٨/٠ در چرب ي اسيد هاي شده براگزارش اعداد شاهد تيماردر .  گرم در گرم وزن خشک نمونه به شرح زير عمل مي شوديميل
 در.  ضرب مي شوند٥١/٠ در چرب ي اسيد هاي شده براگزارشروغن ماهي اعداد  %٢ تيمار در.  ضرب مي شوند٤٦/٠ در چرب ي اسيد هاي شده براگزارشماهي اعداد 

 .)١٥ و ١٣ ( ضرب مي شوند٧٥/٠ چرب به ي اسيد هاي شده برارشگزاروغن ماهي اعداد  %٣تيمار 

  
  هاهاي كبد،سينه و رانهاي اسيدهاي چرب در بافتنسبت

ن نشان داد که بين تيمارها در نسبت يانگيسه ميمقا
اسيدهاي چرب اشباع به غير اشباع با چند پيوند دوگانه             

)SAT : PUFA ( روزگي كاهش  ٤٢تنها در بافت سينه در
 كه كمترين نسبت يبه طور) >٠٥/٠P(معني دار وجود دارد

 روزگي بافت ٤٩ بود و در نمونه هاي ٤مربوط به تيمار 
سينه و بافت هاي ران ها و كبد كاهش غير معني دار آشكار 

با افزايش سطوح روغن نسبت ). ٧ و٦، ٥جداول (شد 
 اشباع اسيدهاي چرب غير اشباع با يك پيوند دوگانه به غير

نيز در بافت ران ) MUFA: PUFA(با چند پيوند دوگانه 
 و بافت كبد در ٤٩نه و کبد در روز ي و در بافت س٤٢در روز 

نسبت اسيد .  روزگي، كاهش معني دار را نشان دادند٤٢
در هر سه ) LA : LNA(لينولئيك به اسيد آلفا لينولنيك 

 ييير معنبافت در قبل و بعد از حذف روغن ماهي از جيره تغ
  . داري نشان نداد

، LNA همچون ٣‐ اگر چه مقدار اسيدهاي چرب امگا
EPA و DHA در تيمارهاي دريافت كننده روغن ماهي در 
، كاهش ٤٢ نسبت به ميزان آنها در تيمارهاي روز ٤٩روز 

دار يافته بود اما با حذف روغن ماهي از جيره، افزايش معني
نه و کبد در تيمارهاي ي سو در بافت) ٤مار يت(در بافت ران 

در هر سه بافت . هاي شاهد آشكار شد نسبت به گروه٤ و ٣
هاي مورد مطالعه،قبل و بعد از حذف روغن كبد، سينه و ران

هاي نر گوشتي، ميزان كل اسيدهاي ماهي از جيره نيمچه
، افزايش )TPUFA(چرب غير اشباع با چند پيوند دوگانه 

دار بين تيمارها در نسبت كاهش معني. معني دار يافتند

در بافت ) ω-3 ω-6 : (٣‐ به امگا٦اسيدهاي چرب امگا
.  روزگي آشكار شد٤٩ روزگي و بافت ران ها در ٤٢سينه در 

توان گفت كه افزودن روغن ماهي با توجه به اين نتايج، مي
هاي آزمايشي موجب افزايش در هر دو نوع به جيره پرنده

رب غيراشباع چند گانه شده  اسيدهاي چ٣‐ و امگا٦‐امگا
دار در ميزان اسيدهاي است با اين تفاوت كه افزايش معني

 در مقايسه با افزايش غير معني دار در ميزان ٣‐چرب امگا
.  برابر بوده است١٢ الي ١٠ در حدود ٦‐اسيدهاي چرب امگا

 در ٣‐ به امگا٦‐اين نتيجه منجر به كاهش در نسبت امگا
  .ده استتيمار هاي روغن ماهي ش

  
    بحث

  تأثير جيره هاي غذايي بر عملكرد جوجه هاي گوشتي 

وجود هر عاملي كه عملكرد رشد را كاهش دهد موجب 
وارد آمدن ضررهاي اقتصادي متعددي براي توليدكنندگان 

استفاده از تمامي چربي ها موجب افزايش رشد و . مي شود
 چربي ها اثر انواع. بهبود بازده تبديل غذا در طيور مي گردند

و افزايش وزن روزانه، به درجه ) FE(روي بازده غذايي 
نتايج مربوط به عملكرد . غيراشباع بودن چربي بستگي دارد

در ) خوراك مصرفي، افزايش وزن و ضريب تبديل غذايي(
  و٢٠٠١(اين آزمايش، با گزارش كرسپو و اِستِو گارسيا 

ن اي. مشابهت دارد) ٢٠٠٤(و عباس و همكاران ) ٢٠٠٢
محققان گزارش كردند كه قابليت هضم چربي با افزايش 

چين و همكاران . درجه غيراشباع بودن افزايش مي يابد
  با تغذيه جيره حاوي روغن ماهي به طيور گوشتي، ) ١٩٩٤(



 ۱۰۱  ...اثر سطوح مختلف روغن ماهي روي عملکرد و ميزان اسيدهاي چرب، : همكارانصفامهر و   

   روزگي٤٩ و ٤٢ب اسيدهاي چرب ران ها در سنين ي ترک  مقايسه ميانگين‐٥جدول 
 ) روزگي٤٩(جيره هاي آزمايشي  )روزگي ٤٢(جيره هاي آزمايشي 

 ( % )متغير 
 SEM ٤تيمار ٣تيمار ٢تيمار ١تيمار SEM1 ٤تيمار ٣تيمار ٢تيمار ١تيمار

)0:14 C( ٢٣٢/٠ ٤٩٠/٠ ٤٨٢/٠  ٢٩٠/٠ ٢٠٠/٠ ٦٩٦/٣ ٣١٥/٧ ٣٦٥/٧ ٣٩٥/٨ ٨١٣٣/٩ اسيد ميريستيک 
C16:0) (٣٦٨/٠ ٤٧٧/٠ ٥١٥/٠ ٩٤٠/٠ ١٠٢/١ ٢٩٧/٢ ٨٤٠/٦ ٧٥٠/٤ ٦٥٠/٤ ٢٤٥/٧ اسيد پالميتيک 

 )(C18:0٤٠٥/٣ ٧٧٠/٢١ ٠٠/٢٣ ٠٨٨/٢٣ ٢٨٠/٢٤ ٣٥١/٢ ٧٤٠/٩ ٨٧٠/٤ ٨٨١/٧ ٨١٥/٣  اسيد استئاريک 
)(C20:0 ND٢ ND ND ١٠١/٠  ٢٧٧/٠ ND ND ND ND - 
)(C22:0 ٣٤٧/٠ ١٣٧/٠ ١٥٥/٠ ٣٥٥/٠ ٦٧٧/٠ ٥٥١/١ ٤٥٠/١  ٠١٨/٣ ٩٨٨/٤ ٩٤٥/٥ 
)(C14:1n5 a٥٩٠/٥ ab٩٧٥/٠  ND ab١٤١/٠ ٤٢٢/٠ ٢٢٧/٠ ١٥٧/٠ ١١٢/٠ ٨٢٥/٠٥١٠/١ 

 ٠١١/٠ ٦١٥/٣ ٨٢٠/١ ١١٠/١ ٤٧٨/٣ ٣٤٥/٠ ٤٠٠/٠ ٦٠٥/٠ ٧٢٠/٠  ٦٨٧/٠  (C16:1n7TRANS)پالميتولئيک
C18:1n9) (٥٤٤/٣ ٠١٠/٢٦ ٩١٣/٢١ ٧١٣/٢٣ ٤٤٠/١٨ ١٥٦/٢ ٥٤٠/٥ ١٢٠/٦ ٥١٨/٨ ٣٦٥/١٠ اسيد اولئيک 

(C18:1n7) a ٠٦٢/٤ab٤٩٠/٢ b ٨٢٧/١ b ٨٤١/١ ٥٧٥/١٧ ٨٢٣/١٦ ٦٤٨/١٦ ٩٢٠/١٣ ٦٤٨/٠ ٧٧٩/١ 
C20:1n9) (اسيد ايکوزنوئيد ND ND ND a١٤٢/٠ ٤٨٥/٠ b ٠٣٥/٠ b٠٤٠/٠ ab٠٧٢/٠a٠٣٤/٠ ١٥٠/٠ 
C22:1n9)( ١٨٠/٠ ٤٥٧/٠ ٢٧٧/٠ ١٩٢/٠ ٢٨٥/٠ ٠٥٧/١ ٧٧٠/٢ ٠٥٣/٣ ٣٢٥/٢  ١٥٣/٢ 

C18:2N6cis) (٣٤٢/٠ ٧٢٠/٠ ٤٩٢/٠ ٣١٢/١ ١٣٠/١ ٨٧٨/٠ ٩٠٥/٣ ٨٤٠/٣ ٢٦٠/١ ٢٢٨/١ اسيد لينولئيک 
(C20:4   n6)اسيد آراشيدونيک  ND ٠٧٢/١ ND ٣٢٧/٠ ٨٠٢/٠ ٥٣٧/٠ ٧٤٥/٠ ND ٣٥٨/٠ /.٧٤٥ 

) C18:3n3 (٢٨٢/٠ ٠٠٢/١ ٦٨٥/٠ ٤٦٧/٠ ١٦٢/٠ ٩٧٤/٢ ٩٧٨/١٤ ٣٤٣/٨ ٤١٥/٨ ٢٤٣/٥ اسيد آلفالينولنيک 
)(C20:3 n3دي همو گاما لينولنيک  ND ١٠٤/٠ ٢٢٧/٠ ١٢٢/٠ ٢٠٥/٠ ٠٤٧/٠ ٢٠٠/٠ ٤٥٥/٠ ٢٧٢/٠ ٢٨٥/٠ 
)EPA;C20:5n3 (ايکوزاپنتاانوئيک b ٧٩/٠ ab ٥٩/٥ a٧٠/٨ a ٢٦٠/٢ ٣٦/٩ b٠٦٠/٠ b٠٦٨/٠ ab٩٧٣/٠a ٠٢٤/١ ١٢٣/٤ 

DHA C22:6) n3(دکوزاهگزاانوئيک NDb ab ٨٨٣/٠ab ٥٨٠/١a ٧٥٢/٠ ٦٦٠/٢ b٠٤٠/٠ b٠٧٧/٠ ab٣٣٣/٠a١٠٨/٠ ٤٦٠/٠ 
TSAT٠٥٤/٤ ٦٧/٢٤ ٨٩/٢٢ ١٣/٢٤ ٢٦/١٩ ١١٥/٦ ١١/٢٥ ٩٩/١٩ ٩١/٢٥ ٨٢/٢٦ باع کل اسيدهاي چرب اش 

TMUFAکل غير اشباع دو گانه  a٨٥/٢٢ ab ٠٢/١٥b ٦٠/١١ b ٣٣٤/٤ ١٦/٤٨ ١٣/٤١ ٨٢/٤١ ٢٧/٣٦ ٤٤٨/٢ ١٣/١٠ 
TPUFAکل غير اشباع چند گانه  b ٢٢/٨ ab ٤٤/١٧ab ٢٦/٢٣a ٦٣٢/٥ ٥٨/٣٥ b٢٠/٢ b٤٣/٢ ab٦٠/٤ a٢٩٥/١ ٢٥/٧ 

T n66‐ کل امگا b ٢٢/١ ab ٣٣/٢ ab٨٤/٣ a٠٢٤/١ ٣١/٥ a٩٣/١ ab٦١/١ b٤٩/٠ ab٤٣١/٠ ٤٦/١ 
T n33‐ کل امگا b٠٠/٧ ab٦١/١٤ ab٤٢/١٩ a٩٧٥/٥ ٢٧/٣٠ c٢٧/٠ bc ٨١/٠ ab١١/٤ a١٩٠/١ ٧٩/٥ 

SAT:PUFA ١٨٠/٣ ٥٠/٤ ٤٧/٧ ٣٢/١٢ ٧٥/١٠ ٩٩٧/٠ ٧١/٠ ٥٨/١ ٨٩/١ ٨٦/٣ 
MUFA:PUFA a٨٣/٢ ab٦١/١ ab٠٢/١ b٦٢٢/٤ ٥٥/٨ ٤٢/١١ ٥٣/٢١ ٦١/١٩ ٦٤٨/٠ ٢٨/٠ 

LA:LAN ٠٥٠/٣ ٦٩/٢ ٠٨/٢ ٠٣/٤ ٨٥/١١ ٢٤٤/٠ ٥١/٠ ٧٨/٠ ٢٤/٠ ٢٦/٠ 
N6:n3 ٢٤٠/٠ ١٨/٠ ٧٤/٠ ٣٣/٠ ٢٠/٠ a٥٠/١٢ b ٤٩/٢ b ١٨/٠ b٦٠٦/٢ ٥١/٠ 

  .روغن ماهي% ٣ : ٤  تيمارروغن ماهي  و% ٢ : ٣روغن ماهي ،  تيمار% ١ : ٢،  تيمار)شاهد(روغن ماهي% ٠ : ١تيمار
  ).ميانگين دوازده مشاهده از هر تيمار( خطاي استاندارد ميانگين ‐١
  ).P<0.05(ميانگين هائي كه با حروف غير مشترك در يك ستون نشان داده شده اند داراي اختلاف معني دار مي باشند : a-d.  . اسيد چرب غير قابل تشخيص‐٢

  
ها شدند كه عامل اصلي اين شاهد بهبود در عملكرد پرنده

بهبود را افزايش در قدرت سيستم ايمني پرنده در اثر 
 ٣‐هاي حاصله از اسيدهاي چرب اُمگاافزايش متابوليت

ذكر ) بويژه اسيد ايكوزاپنتاانوئيك و اسيد دكوزاهگزاانوئيك(
ايشان گزارش كردند افزايش پاسخ سيستم ايمني . كردند

روي افزايش وزن، مصرف تأثير مستقيم و بسيار مثبتي 
در بررسي نتايج . خوراك، ضريب تبديل غذايي گذاشته است

مربوط به هفته پاياني، علي رغم حذف روغن ماهي از جيره،  
اثرات معني داري در افزايش وزن، ضريب تبديل و نهايتاً 

اسيدهاي چرب غيراشباع . وزن زنده نهايي مشاهده گرديد
  اسيد ايكوزاپنتاانوئيك (٣‐مگا، مخصوصاً زنجير بلند ا٣‐امگا

كه در بافت طيور گوشتي رسوب ) و اسيد دكوزاهگزاانوئيك
توانند ها مياند، در طي درگيري پرنده به انواع استرسكرده

پروستاگلاندين (التهاب هاي خاص كاهندهتبديل به متابوليت
E3 و ) ها و ريسالوين٥، لوكوترين نوع ٣، ترومبوكسان نوع

توان گفت بنابراين مي. ت سيستم ايمني شوندافزايش قدر
هاي دريافت كننده روغن ماهي داراي قدرت كه پرنده

-مي هاي تيمار شاهدسيستم ايمني بالاتري نسبت به پرنده
هاي احتمالي همچون استرس باشند، كه در مقابله با استرس

دمايي و محيطي، مقاومت نشان داده و عملكرد بهتري 
  ).٣٢ ،٢٥( ي تيمار شاهد نشان دادندنسبت به پرنده ها



 ۱۳۸۷، ۱، شماره ۳۹ ايران، دوره علوم داميمجله   ۱۰۲

تأثير جيره هاي غذايي حاوي سطوح مختلف روغن ماهي و 
همچنين حذف روغن به مدت يك هفته بر غلظت 

هاي كبد،  چرب بافتيدهايگليسريد و اسكلسترول و تري
  هاي نر گوشتيهاي جوجهسينه و ران

با توجه به شواهد بدست آمده از اين بررسي و نتايج 
  به گزارش شده، مي توان گفت كه با افزايش روغن ماهيمشا

 روزگي و غلظت تري ٤٩ و ٤٢در جيره، غلظت كلسترول در 
 روزگي در بافت كبد و همچنين غلظت ٤٩گليسريد در 
دار ها كاهش معني روزگي در بافت ران٤٩كلسترول در 

عاملي كه  (LDLزيرا روغن ماهي باعث كاهش . يافت
عاملي  (HDLو افزايش )برد به سلول ميكلسترول را از كبد

  ).٢(شود در خون مي) گرداندكه كلسترول را به كبد برمي
  

   روزگي٤٩ و ٤٢ مقايسه ميانگين اسيدهاي چرب سينه در سنين ‐٦جدول 
 )ي روزگ٤٩ (يشي آزمايره هايج )ي روزگ٤٢ (يشي آزمايره هايج

 ( % )متغير
 SEM ٤تيمار ٣تيمار ٢تيمار ١يمارت SEM١ ٤ماريت ٣ماريت ٢ماريت ١ماريت

)0:14 C( ٠٨٧/١ ٠٧٥/٤ ١٣٠/٢ ٩٩٥/٢ ٥٠٥٣/٣  کيستيريد مياس a ٩٦٥/٣ b١٢٥/١ b٥٩٠/٠ b٢٣٣/١٨٢٤/٠ 
C16:0) (٩٥٥/١٩٦٣٣/٢ ١١٤/١٢ ٠١٨/١٢ ٥٢٥/١٣ ٩٣٨/٠ ٩٢/٢ ٣٤٠/٢ ٦٤٠/١ ٥٩٣/١ کيتيد پالمياس 

 )(C18:0کيد استئاري اس a٢٠/٣ ٩٩٧/٣ ab٦١٢/٢ b ١٥٥/١ ٧٥٥/٧ ٥٥٨/٦ ٣٢٠/٨ ١٣٣/٦ ٦٦٠/٠ ٧٦/١ 
)(C20:0 b٧٠/٠ ab٣٥٥/١ab ٤١٥/١a٤٤١/٠ ٦١٢/٠ ٨٠٠/٠ ٩٧٧/٠ ٥٨٥/٠ ٦٨٧/٠ ١٣٥/٣ 
)(C22:0 ٥٢٧/١ ٧١٥/١ ٩٠٠/١ ٦٥٨/١ ٩٢٥/٦ ٦٥٨/٧ ٤٧٥/٧ ٤١٠/٩ ND  ٦٣٩/٠ 
)(C14:1n5 ٨٠٢/٠ ٩٩٣/١ ٤٤٣/١ ٧١٠/٠ ٧٤٣/٠ a٦٩٥/٢ b٦٠٧/٠ b٣٢٤/٠ ٥٩٧/٠ ٨٢٠/٠ 
 ٦٨٤/٠ ٦١٠/٤ ٦٤٧/٢ ٦١٠/٢ ٥٧٠/٢ ٧٢٧/٠ ٤٧٠/٢ ٩٧٣/١ ٤٨٣/٠ ٢٣٨/١ (C16:1n7TRANS)کيتولئيلمپا

C18:1n9) (٨١٥/٣٤٥٧٣/٤ ٨١٥/٢٤ ٤٨٨/٢٠ ٦٣٠/٢٦ ٣٠٥/٢ ١٧٥/١٧ ٧٦٠/١٥ ٣٥٣/٨ ٦١٠/٧ کيد اولئياس 

(C18:1n7) ٣١٣/٠ ٥٨٠/١ ٥٦٥/١ ٨٩٠/١ ٦٣٧/١ ٧٧٢/٠  ٤٤٨/٤ ٣٣٥/٣ ٢٤٥/١ ٥٤٥/١ 
C20:1n9) (٣٤٩/٠ ٣٤٢/٠ ٦٠٠/٠ ٩٦٥/٠ ٩٤٧/٠ ٥٠٢/٠ ١٢٥/٢ ٥٤٥/١ ٥٧٥/٢ ٤٥٠/١ ديکوزنوئيد ايسا 
C22:1n9)( ٦٤٥/٠ ٩٧٧/٠ ٨١٢/١ ٤٤٧/١ ٦٤٢/٠ ٥٣٥/٠ ٧٧٠/١  ٨٣٠/١ ٣٩٢/١ ٥٣٠/١ 

C18:2N6cis) (٠٣٠/١٧٨٧٠/٢ ٢٢٨/٩ ٩٩٠/٩ ١١/٢٩٠ ٩٩٧/٠ ٣٥٠/٤ ٣٤٠/٣ ٢٦٨/٣ ٠٦٥/٢ کينولئيد لياس 

(C20:4   n6)٧٢١/٠  ٣٢٣/١ ٤٢٥/٢ ٩٩٠/١ ٣٧٣/٢ ٦٥٧/٠  ٧٠٢/٢ ٥٧٥/١ ٩٧٢/٠ ٢١٠/١ کيدونيراشد آي اس 

) C18:3n3(کينولنيد آلفالياس b٥٨٨/٣ b٦٢٥/٦ b٢٩٨/٩ a٥٩٧/٠ ١٩٢/٢ ١٢٠/٢ ٤٧٧/١ ٠٧٥/١ ٢٢٠/٢٠٥٧٣/٢ 
)(C20:3 n3 ٥٣٥/٠ ٦٠٠/١ ١٧٧/١ ٨٧٥/٠ ٧٣٢/٠ ٦٤٦/٠ ٨٥٢/٢ ٧٤٧/٢ ١٢٧/٢  ٧١٢/١کينولني هموگاما ليد 
)EPA;C20:5 n3( کيکوزاپنتاانوئيا c٨٤٣/٠ bc٨١٥/١ab٨٧٣/٥ a٥٤٣/١ ٤٩٨/٧ b ٧٠٥/١ab ٢١٨/٢ab٤٣/٦ a٧٦٥/٧٨٢٧/١ 
)DHA C22:6 n3( کيدکوزاهگزاانوئNDb ab٧٦٧/٠a٢٣٢/١ a٥٠٣/٠ ٨٦٧/٢ ١١٠/٢ ٥٨٧/١ ٣٧٢/٠ ٣٣٤/٠ ٤٧٧/١ 

TSAT٢٣٦/٣ ٥٥,٢٩ ٥٩/٢٣ ٩٩/٢٦ ٢٦/٢٣ ٠٢٢/٢ ٨٢/١٦ ١٥/١٦ ٦٨/١٦ ٢٠/١٩  چرب اشباعيدهاي کل اس 
TMUFAر اشباع دو گانهي کل غ b١١/١٤ b٧٥/١٤ a٨٨/٢٥ a٢٣٩/٤ ١٤/٤٠ ٠٣/٣٣ ٠٩/٣٠ ٠٣/٣٣ ٤١٤/٢ ٩٨/٣٠ 

TPUFAر اشباع چند گانهي کل غ c٤١/٩ bc٥٧/١٥b٠٦/٢٤ a٩١٣/٢ ١٠/٣٩ b٥٤/١٧ b٤٠/١٨  ab٥٠/٢٣a٧٩/٣٠٣٢٥/٣ 

T n6٠١١/٣ ٣٥/١٨ ٦٥/١١ ٠٥/١٢ ٦٦/١٣ ٣٤٦/١ ٠٥/٧ ٩١/٤ ٢٤/٣ ٢٧/٣ 6‐ کل امگا 
T n33‐ کل امگا c١٤/٦ c٣٣/١١ b١٥/١٩ a٤٢١/٢ ٠٤/٣٢ c٨٨/٣ bc١٥/٦ ab ٨/١١ a٤٣/١٤١٥٧/٢ 

SAT:PUFA a٣٣/٢ b١٥/١ b٧٠/٠ b٢٢٧/٠  ٨٩/٠ ٠٩/١ ٦٠/١ ٣٤/١ ٢٤٦/٠ ٤٣/٠ 

MUFA:PUFA ٢٩٧/٠ ٨١/٠ ١٤/١ ٠٤/١ ٧٨/١ a٠٠/٢ ab٦٦/١ ab٤٧/١ b٢٢٣/٠ ٢٢/١ 

LA:LAN ٠٢٥/٣ ٠٩/٩ ٢٩/٦ ٠٨/٩ ٠١/١١ ١٨٨/٠ ٢٠/٠ ٥٩/٠ ٤٦/٠ ٧٨/٠ 

N6:n3 a٥٥/٠ ba ٣٦/٠ ab٣١/٠ b١٦١/١ ٣٧٨/١ ٤٢٣/١ ٢١٣/٣ ٦٩/٣ ٠٧٧/٠ ٢١/٠ 
  .روغن ماهي% ٣ : ٤روغن ماهي  و  تيمار% ٢ : ٣روغن ماهي ،  تيمار% ١ : ٢،  تيمار) شاهد(روغن ماهي % ٠ : ١تيمار

  ).ميانگين دوازده مشاهده از هر تيمار ( انگين  خطاي استاندارد مي‐١
  ).P<0.05(باشند دار ميميانگين هائي  كه با حروف غير مشترك در يك ستون نشان داده شده اند داراي اختلاف معني: a-d.   اسيد چرب غير قابل تشخيص‐٢

  



 ۱۰۳  ...اثر سطوح مختلف روغن ماهي روي عملکرد و ميزان اسيدهاي چرب، : همكارانصفامهر و   

گزارش كردند،اسيدهاي )٢٠٠٣( ليچتنستين و همكاران
غلظت تري گليسريد و  چرب ترانس باعث افزايش در

و كاهش ) LDL-C(كلسترول ليپوپروتئين با چگالي پائين 
در خون )  HDL-C(كلسترول ليپوپروتئين با چگالي بالا 

و گوي ورنا و همكاران ) ١٩٩٢(فراگوسو و همكاران . شودمي
ها مشاهده كردند با تحقيق روي حيوانات و انسان) ١٩٩٤(

ي، غلظت تري گليسريد كه با تغذيه جيره حاوي روغن ماه
  كاهش و كلسترولLDLو كلسترول %) ٤٧حدود(سرم 
HDL) هاي هاي حاوي روغندر مقابل جيره%) ٢٢حدود

) ٢٠٠١(كرسپو و استيو گارسيا . گياهي افزايش يافت
هايي با منبع اسيدهاي چرب گزارش كردند استفاده از روغن

بافت غير اشباع، غلظت كلسترول و تري گليسريد موجود در 
مانيلا و . سينه و ران جوجه هاي گوشتي را كاهش مي دهد

 LDLعلت اصلي كاهش غلظت كلسترول ) ١٩٩٩(همكاران 
 را وجود اسيدهاي چرب HDLو افزايش غلظت كلسترول 

 داگلاس و همكاران . در روغن ماهي گزارش كردند٣‐اُمگا
گزارش كردند اسيد ) ١٩٩٠(و فارل و گيبسون ) ١٩٩٧(

مخصوصا اسيد ايكوزاپنتا انوئيك و اسيد  (٣‐گاهاي چرب ام
در روغن ماهي با كاهش سطوح ) دكوزاهگزا انوئيك

در خون ) VLDL( ليپوپروتئين با چگالي خيلي پائين
موجب كاهش چرخش آزاد غلظت ليپوپروتئين با چگالي 

 چربي رها هكه معمولا به بافت براي ذخير) (LDL(پائين
در خون ) كندها رسوب ميشده و يا مستقيماً در سرخرگ

. شودشده و باعث كاهش سنتز تري گليسريد در كبد مي
هاي گزارش كردند كه در پرنده) ١٩٩٠(پتلپليس و واتكينز 

، مقادير )منهادن(تغذيه شده با جيره حاوي روغن ماهي 
در ) ٣‐عمدتاً اُمگا(بيشتري از اسيدهاي چرب غيراشباع 

حققان دريافتند كه م. كندلاشه وچربي شكمي، رسوب مي
 در ماهيچه و بافت ٣‐رسوب اسيدهاي چرب غيراشباع اُمگا

چربي بايد بوسيله جيره مكمل شده با منبع غني از اين 
اسيدهاي چرب در بافت سينه نسبت . اسيدها افزايش يابد

با ) ١٩٩٧(هوانگ و همكاران . به ران رسوب بيشتري دارند
يه روغن ماهي بر انجام تحقيقات گسترده بر روي اثر تغذ

بيماريهاي قلبي و عروقي و همچنين بررسي تركيب اسيد 
هاي حيوانات و انسانها گزارش كردند كه چرب خون و بافت

هر دوي اسيدهاي چرب غير اشباع با چند پيوند دوگانه 

 .شوند در يك مسير مشابهي متابوليسم مي٦‐ و امگا٣‐امگا
نولئيك به اسيد  مسير تبديل اسيد لي٣‐اسيدهاي چرب امگا

- زا ميهاي التهابآراشيدونيك را كه تبديل به متابوليت
  . كنندمتوقف مي شوند،

اثر روغن ماهي در افزايش اسيدهاي چرب غير اشباع با 
، LNAمخصوصاًً (يك پيوند دوگانه و با چند پيوند دوگانه 

EPA و DHA( لوپز فرر و همكاران . مثبت بود)و ١٩٩٩ 
ا يوگارسياست و كرسپو و) ١٩٩٩(مكاران ه ، مانيلا و)٢٠٠١

گزارش كردند كه وجود روغن ماهي باعث افزايش ) ٢٠٠٢(
 LC n-3(مقادير اسيدهاي چرب غيراشباع زنجير بلند 

PUFA ( و مشتقاتشان)EPA و DHA ( در ماهيچه سينه
ها در مقايسه با ديگر منابع چربي افزوده شده به جيره

 گياهي، روغن سويا، روغن روغن منداب، روغن كتان، روغن(
‐پاسخ امگا.  شوديم) و چربي طيور آفتابگردان، پي حيواني

به افزودن روغن ماهي در ) LA( بويژه اسيد لينولئيك ٦
اين پاسخ به اين . دار اما مثبت بودجيره، هر چند غيرمعني

 مي تواند هم مستقيماً از جيره در ٦‐خاطر است كه امگا
 تغييراتي از بيوسنتز اسيد بافت رسوب كند يا بعد از
 ١٩٩٩(لوپز فرر و همكاران . لينولئيك جيره حاصل شود

گزارش كردند، با تغذيه جيره حاوي روغن ماهي، ) ٢٠٠١و
 در ٣‐افزايش چند برابر در ميزان اسيدهاي چرب امگا

. گيرد صورت مي٦‐مقايسه با افزايش اسيدهاي چرب امگا
تيمار و در هر سه ميزان اسيد آراشيدونيك در هر چهار 

در ) ١٩٩٨(نيومن و همكاران . بافت كاهش يافته بود
تحقيقي با مقايسه اثر روغن ماهي و پيه گاو در جوجه هاي 
گوشتي گزارش كردند كه جيره داراي روغن ماهي غلظت 

 را افزايش داد كه اين افزايش ٣‐اسيدهاي چرب اُمگا
. نيك بود توأم با كاهش اسيدآراشيدو٣‐اسيدهاي چرب اُمگا

به عبارت ديگر با افزايش سطوح روغن ماهي شاهد كاهش 
همراه كاهش اشباع شدن و طولاني (تبديل اسيد لينولئيك 

به مشتقاتي همچون اسيد آراشيدونيك ) شدن زنجيره
در ) ١٩٩١(و ياو و همكاران ) ١٩٩٤(اسكايِف . خواهيم بود

آزمايش خود گزارش كردند كه غلظت اسيد آراشيدونيك 
)AA(  بافت نسبت به جيره بالاتر است و يك مقدار حداقل

اسيد آراشيدونيك بايستي براي تأمين فرآيند متابوليكي 
  .مخصوص در بافت موجود باشد



 ۱۳۸۷، ۱، شماره ۳۹ ايران، دوره علوم داميمجله   ۱۰۴

   روزگي٤٩ و ٤٢ مقايسه ميانگين اسيدهاي چرب كبد در سنين ‐٧ جدول
  )ي روزگ٤٩ ( يشي آزمايره هايج  )ي روزگ٤٢ ( يشي آزمايره هايج

 ( % )متغير
 SEM ٤تيمار ٣تيمار ٢تيمار ١تيمار SEM1 ٤ماريت ٣ماريت ٢ماريت ١ماريت

)0:14 C( ٢٢٤/٠ ٤٠٦/٠ ٤٢٢/٠ ٥٥٢/٠ ٣١٢/٠ ٣  کيستيريد مياس  NDb b٤٩٨/٠ b٣٦٣/١ a٧٥٧/٦٢٤٧/١ 
C16:0) (کيتيد پالمياس a٤٢٠/٣ b٤١٠/١b٣٠٥/١ ab٥٥٥/٠ ٤٦٦/٢ ٦١٧/١ ٩٣٥/٢ ٧٤٥/١ ٧٤٠/١٥٦٠/٠ 

 )(C18:0کيد استئاريس ا b٨٥٣/٢ ab٢١/٤ ab٥٥/٤  a٤٩١/٢ ٥٥٣/٩ ٤٥٨/٧ ١٥٥/٥ ٨٥٨/٣ ٨٩٨/٠  ٤٤٣/٦ 
)(C20:0  ٢٣٠/٠ ٣٧٢/٠ ٦٤٢/٠ ٣٥٢/٠ ٦٦٧/٠ ND2 ND  ND  ND  - 
)(C22:0 ٨٠١/٠ ٧٣٣/٣ ٤٢٠/٢ ٨٦٠/١ ٨٠٥/١ ٦٥٣/٠ ٩٧٢/١ ٤٨٧/١ ٢٤٥/١ ٩٤٧/٠ 
)(C14:1n5 ١٠٥/٣ ٣١٧/٧ ٤٧٨/٧ ٥٧٠/١ ٤٢٥/٠ ٨٣٢/٠ ٥٥٨/٢ ٢٨٨/٢ ٦٢٨/١ ٥٣٨/١ 

 ٣٧٩/٠ ٤٧٣/٦ ٩٦٠/٣ ٤٨٣/٠ ٠٥٠/٣ b٧٦٨/١ab٣٧٨/٢ab٢٨٥/٣٩٥٦/٠ a٠٣٨/٥   (C16:1n7TRANS)کيتولئيپالم
C18:1n9) (٠٧٧/١٢٧٨٨/٣ ٠٣٠/١٢ ٨٨٨/٨ ٦٦٣/٨ ٢٠٨/٣ ١٩٨/١١ ٦٧٥/١٠٩٥٣/٩ ٨٢٥/٧  کيد اولئياس 

(C18:1n7) ٣٢٧/١  ١٠٧/٣ ٨٣٠/٣ ٥٤٣/٣ ٦٧٣/٣ ٢١٣/٢ ٥٠٨/٤ ٨٤٠/٤  ٤٦٠/٣ ٠١٥/٣ 
C20:1n9) (٤٠٢/٠ ٣٦٣/١  ٩٧٥/١ ١٩٧/١ ٩٠٠/٠ ٧٨٣/٠  ٥٥٠/٢ ٩٢٣/١ ٥٧٠/١ ٥٨٨/١  ديکوزنوئيد اياس 
C22:1n9)(  b١٤٧/٠ ab٧٨/٠ ab٨٠٥/٠a٣٨١/٠ ٤٨٠/١ ٠٧٢/١ ٦٧٧/٠ ٦١٧/٠ ٤١٩/٠ ٦٢٢/١ 

C18:2N6cis) (کينولئيد لياس  b٧٨٠/٠ b٠٠٥/١ b٩٤٧/٠ a٢٨٥/٠ ٤٠٦/٠ ٣٠٥/٠  ٩٠٢/٠ ٣٦٠/٠ ٣٩٨/٠  ٨٤٢/٢ 
(C20:4   n6)٤٣٤/٠ ٣٤٠/٠ ٥٨٥/٠ ٣١٧/٠ ٤٣٧/٠ ٦٣٣/٠ ٩٠٢/٠ ٠٠٥/١ ٠٤٠/١ ٩٠٢/٠  کيدونيد آراشي اس 

) C18:3n3(کينولنيد آلفالياس  b٦٥٥/٠  ab١٧/١ab٦٤٥/١a٤٥٢/٠  ٣٣٥/٢ b٣٨/١  ab٦٩٣/٢ ab٠٩/٣  a٦٩٠/٤٨٦٩/٠ 

)(C20:3 n3٠٥٤/١ ١١٣/٤ ٤١٥/٣ ٠٣٣/٣ ٩٠٨/١  کينولني هموگاماليد ND ٣٢٨/٠ ٧٣٠/٠ ٥٥٧/٠ ٤٠٥/٠ 

)EPA;C20:5 n3( کيکوزاپنتاانوئيا b٥١٠/٧ b٤٣/١٠ b٠٥٣/١٣ a٩١٧/١٢١٩٩/٣ ٦١٣/١٣ ٦٨٥/٤ ٦٠٥/٢ ٥٤٥/٢٥٨٨٨/٣ 

)HA،C22:6 n3(کيدکوزاهگزاانوئ  b٦٠٣/١ b٤١٨/٣ab٧٩٥/٤a١٨٠/١  ٠٨٨/٨  b٤٠٣/١b٢٧٥/٣ b٧٩٣/٣  a٢٣٧/٨٧٧٨/٠ 

TSAT٤٣٨/١٨٥٢٠/٣ ٨٥٧/١٢ ٤٤٨/٧  ٤٠٨/٧ ٣٧٣/١ ٩٣/١٠ ٩٨/١٠ ١٨/٧ ٢٠/٨   چرب اشباعيدهايکل اس 

TMUFA٢٦٥/٤ ١١/٢٥  ١٨/٢٢ ٨٨/١٩ ١٥/١٩  ر اشباع دو گانهي کل غ c٣٣/١٧ bc٨٤/١٩b٨٦٨/٢٤a٠٧/٣٧٢٦٦/٢ 
TPUFAر اشباع چندگانهي کل غ  b٣٥/١٣ b٠٩/٢٠b٨٦/٢٤ a٧٧٢/٤ ٨٢/٤٣ b١٨٥/٦ b٢٢٣/١٢a٩٤٣/٢١a١٠٨/٣ ٨٢/٢٥ 

T n6٥٩٢/٠ ١٥٧/١ ٨٩٠/٠ ٢٢٠/١ ٧٩٧/٠ ٦٧٧/٠ ٧٤/٣ ٩٥/١ ٠٤/٢ ٦٨/١ 6‐  کل امگا 

T n33‐  کل امگا b٦٧/١١ b٠٥/١٨b٩٠/٢٢ a٣٧١/٤ ٠٨/٤٠ b٣٨/٥  b٠/١١ a٠٥/٢١ a٦٦/٢٤١٨٤/٣ 

SAT:PUFA ٢٥٧/٠ ٨٩٥/٠ ٦٠٧/٠ ٨٢٢/٠ ٣٨٥/١ ١٢٠/٠ ٢٧/٠ ٤٤/٠ ٤٤/٠ ٦٥/٠ 

MUFA:PUFA ٢٣٤/٠ ٦٥/٠ ٩٦/٠ ٠٣/١ ٤٤/١ a٠٤٠/٣b٦٣٢/١ b٦١٢/١ b٣٣٥/٠ ١٩٢/١ 

LA:LAN ٢٠٦/٠ ٢١٢/٠ ١٣٧/٠ ٤٥٧/٠ ٣٤٠/٠ ٢٤٣/١ ٤٥/١ ٣٩/٢ ٠٠/٢ ٦٦/١ 

N6:n3 ٠٥٤/٠ ٠٥٢/٠ ٠٧٠/٠ ١١٢/٠ ١٢٠/٠ ٠٣٣/٠ ٠٨٢/٠ ٠٨٥/٠ ١٣/٠ ١٤/٠ 
  .روغن ماهي% ٣ : ٤روغن ماهي  و  تيمار% ٢ : ٣روغن ماهي،  تيمار% ١ : ٢،  تيمار)شاهد(روغن ماهي % ٠ : ١تيمار

  .  اسيد چرب غير قابل تشخيص‐٢). ميانگين دوازده مشاهده از هر تيمار ( خطاي استاندارد ميانگين ‐١

  
 ٣اسيد هاي چرب غير اشباع در هر سه بافت در تيمار

داراي ) روغن ماهي% ٣ (٤و تيمار) روغن ماهي% ٢(
ولي اين نتايج . بيشترين مقدار نسبت به تيمار شاهد بودند

در اسيدهاي چرب اشباع يا غيراشباع با يك پيوند دوگانه 
 در ديد كلي بر تغييرات و نتايج موجود مشاهده. متفاوت بود

مي شود كه با كاهش سطح روغن ماهي در جيره، ميزان 
 بافت نيز كاهش PUFAرسوب اسيدهاي چرب غيراشباع 

 در همه MUFAولي اسيدهاي چرب اشباع و غير اشباع 
. تيمارها نسبت به محتويشان در جيره افزايش يافته است

با انجام تحقيقي در رابطه با اثر ) ٢٠٠١(لوپزفرر وهمكاران 
بر روي تركيب اسيدهاي چرب گوشت جوجه روغن ماهي 

هاي گوشتي گزارش كردند، ميزان اسيدهاي چرب اشباع 
)SAT ( و غير اشباع با يك پيوند دوگانه)MUFA ( در

بافت، وابستگي كمتري به محتويات جيره دارند و غلظت 
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اسيدهاي چرب غير اشباع با چند باند دوگانه بافت كاملاً 
، ايشان بر اين .ه مي باشد وابسته به محتوي آن در جير

عقيده اند كه احتمالا اين موضوع به روابط بين تبديل در 
كبد، رسوب در بافت و ترن آور از كربوهيدراتها بستگي دارد، 
همچنين ميزان اسيدهاي چرب غيراشباع با چند باند دوگانه 

)PUFA( از رسوب مستقيم از چربي جيره ،) نه از سنتز
novo deحاصل ) ل زنجيره و غيراشباع شدن  و مسير تطوي

-EPA, C20:5, ω(مقدار اسيد ايكوزاپنتاانوئيك . شودمي
در هر ) DHA, C22:6, ω-3(و اسيد دكوزاهگزاانوئيك ) 3

بيشتر از مقدار پيش سازهاي آن همچون اسيد  سه بافت
نيومن و . مشاهده شد) LNA, C18:3, ω- 3(آلفالينولنيك 

 كه جيره حاوي روغن گزارش كردند) ١٩٩٨(همكاران 
هاي  را در مقايسه با جيرهDHA و EPAماهي، سطوح 

منتشركردند، ) ١٩٩٩(لوپزفرر وهمكاران . ديگر افزايش داد
ها بسيار بيشتر وابسته  موجود در بافتDHA و EPAميزان 

به محتوي اين اسيدهاي چرب موجود در جيره، نسبت به 
علت از روغن به همين . باشندتبديل از پيش سازشان مي

سازي ها براي غنيماهي به عنوان يكي از مهمترين چربي
اين نتيجه مي . گوشت جوجه هاي گوشتي استفاده مي شود

با افزايش روغن . تواند در جيره نويسي مدنظر قرار گيرد
ماهي در جيره و همچنين بعد از حذف يك هفته اي آن از 

، SAT : PUFAهاي نسبت(جيره، همه نسبت هاي موجود 
MUFA : PUFA ،LA : LNA و : ω-3 ω-6 ( كاهش

 تنها در بافت سينه در SAT : PUFAنسبت . نشان دادند
 MUFA : PUFAنسبت.  روزگي كاهش معني دار يافت٤٢

نه بعد از حذف روغن ماهي به مدت ينيز در بافت كبد و س
‐  به امگا٦‐نسبت امگا. يك هفته كاهش معني دار نشان داد

 تغذيه شده با جيره حاوي روغن ماهي هاي در پرنده٣
ها اما بيشترين ميانگين. تر بودنسبت به گروه شاهد پائين

) روغن ماهي% ٣ (٤ در تيمار ٣‐مربوط به ميزان كل امگا
 ٣‐ و اُمگا٦‐در مقايسه ميزان كل اسيدهاي چرب اُمگا. بود

بافت سينه مشخص شد، با افزايش سطوح روغن ماهي در 
  افزايش قابل n-6 نسبت به n-3رب جيره، اسيدهاي چ

به عبارت ديگر مشتقات حاصل از اسيد . اي داشتندملاحظه
   از  حاصل مشتقات    از  بيشتر بسيار) LNA(آلفا لينولنيك

با ) ١٩٩٠(پتلپليس و واتكينس . بود) LA( لينولئيكاسيد 
ارزيابي ومقايسه اثر تغذيه جيره هاي حاوي دو روغن طيور و 

هاي گوشتي دريافتند كه در در جوجه) دنمنها(ماهي 
هاي تغذيه شده با جيره حاوي روغن ماهي مقادير پرنده

در ) ٣‐عمدتاً اُمگا(بيشتري از اسيدهاي چرب غيراشباع 
كند و مقادير كلِ اسيدهاي لاشه و چربي شكمي رسوب مي

 در چربي n-3به  n-6 و همچنين نسبت ٦‐چرب اُمگا
هاي حاوي سطوح ه با جيرههاي تغذيه شدشكمي پرنده

 )١٩٩٤(اسكايف و همكاران . بالاي روغن طيور بيشتر بود
هاي  در جيره هاي حاوي روغنn-3به  n-6دريافتند نسبت 

 در داري افزايش يافته وغير دريايي مانند سويا به طور معني
هاي دريايي همچون روغن ماهي هاي حاوي روغنجيره

ن عقيده دارند اكثر اسيدهاي برخي از محققا. يابدكاهش مي
 موجود در جيره، اسيدهاي چرب غيراشباعِ ٣‐چرب امگا

 را توليد كرده كه موجب DHA و EPAزنجير بلندي مانند 
، غيراشباع شدن اسيدهاي چرب و n-3مهار تطويلِ 

شوند مي) n-6ساز پيش(مخصوصاً متابوليسم اسيد لينولئيك
ان گفت كه مقادير توبا توجه به اين مشاهدات مي). ٢٥(

ها وابستگي زيادي به  در بافتn-6 درمقايسه با n-3متفاوتِ 
 ٦‐ جيره دارد و فقط به محتوي امگاn-3 به n-6نسبتِ 

جيره وابسته نيست چراكه اسيدهاي چرب غيراشباع با چند 
تقريباً ) LC n-3 PUFA (٣باند دوگانه زنجير بلند امگا

 هر چقدر .)١٧( در جيره هستند  n-6مستقل از غلظت
 كوچكتر باشد شاهد اثرات مفيدتر و ٣‐ به امگا٦‐نسبت امگا

  ).  ٣١(بهبود بيشتر سلامتي خواهيم بود 
 بسيار بيشتر وابسته به ٣‐اُمگا بطور كلي اسيدهاي چرب
دهد شواهد موجود نشان مي. محتويشان در جيره هستند

. اي مناسب استجيره) n-6:n-3 (٥:١كه، نسبت حدوداً 
، اما امروزه اين .دانستند را مناسب مي١:١بقاً نسبت سا

هر چقدر نسبت .  افزايش يافته است١٠:١نسبت به حدود 
n-6 : n-3 باشد به همان اندازه اثر مفيد اسيد ٥:١  بالاتر از 

همانگونه كه از . آلفا لينولنيك، بيشتر كاهش خواهد يافت
ستفاده از نتايج حاصل از آزمايش قابل استنباط مي باشد ا

روغن ماهي در جيره طيور گوشتي داراي آثار مثبت و 
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داري در عملكرد و توليد محصول مفيد براي سلامتي معني
  محصولقبولقابلباشد،اما با در نظر گرفتن كيفيتانسان مي

توليد شده، حذف روغن ماهي به مدت يك هفته در پايان 
ردي به ، به عنوان يك هدف كارب) روزگي٤٩ تا ٤٢(دوره 

منظور از بين بردن بوي روغن ماهي از گوشت طيور، 
 رسد از سوي ديگر بهبود در عملكرد،ضروري به نظر مي

- گليسريد و همچنين غنيكاهش سطوح كلسترول و تري
 گوشت پرنده هاي دريافت كننده روغن ماهي، ٣‐سازي امگا

براي اطمينان از بروز هيچ مشكلي در كيفيت گوشت، 
و درصورت عدم % ٢ركيب روغن ماهي در سطح استفاده از ت

ک هفته قبل از يو حذف  آن % ٣تاثير بر طعم و بو تا سطح 
    .کشتار نيز قابل پيشنهاد است
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