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This study aimed to evaluate the effect of different levels of alpha-lipoic acid (ALA) 

(1, 2, and 4 μM; AL1, AL2, and AL4, respectively) on the quality of ram sperm after 

freezing and thawing. Ejaculates were collected weekly from four adult rams using an 

artificial vagina for six weeks. Semen was mixed and diluted with egg yolk extenders 

containing 1, 2, and 4 μM ALA, as well as egg yolk extender without ALA (control 

group). Motility, viability, and membrane functionality of sperm were evaluated after 

freezing. The results of this paper showed that the AL4 group showed significantly 

higher total motility (69.2±2.3) than the other groups. Also, AL4 had higher 

progressive motility (46.6±3.7) than the other treatments. Compared with the control 

group, the AL4 group showed significantly higher plasma membrane integrity 

(72.6±1.9 vs. 51.4±1.9) and plasma membrane activity (75.2±1.3 vs. 52.4±3.1). AL4 

showed the highest percentage of live sperm (68.2±2.5) and the lowest percentage of 

dead sperm (22.3±1.9) (P<0.05). Therefore, it seems that the addition of 4 μM to the 

egg yolk-based extender can increase the quality and viability of ram sperm after 

cryopreservation. 

 

Cite this article: Mehdizadeh, M., Nadri, T., Farrokhi-Ardebili, F., Zeinoldeni, S. & Georgijevis Svvaulidi, F.(2026). Effect of 

different levels of alpha-lipoic acid in egg yolk-based extender on the quality of frozen-thawed ram sperm.  Iranian Journal of Animal   Science, 

57 (3), 529-539. DOI: https://doi.org/10.22059/ijas.2026.408705.654117   
 
 

 

                              © The Author(s).                                                                Publisher: The University of Tehran Press. 
                                   DOI: https://doi.org/10.22059/ijas.2026.408705.654117   

 

  

mailto:t.nadri@urmia.ac.ir
https://doi.org/10.22059/ijas.2026.408705.654117
https://doi.org/10.22059/ijas.2026.408705.654117
https://orcid.org/0009-0008-8440-3312
https://orcid.org/0000-0003-0186-1120
https://orcid.org/0000-0002-6604-1820
https://orcid.org/0000-0001-5741-814X
https://orcid.org/0000-0002-4889-837X
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


Effect of different levels of alpha-lipoic acid in egg yolk-based extender on the quality … / Mehdizadeh, et al., 530 

539-529)3(57; 6, 202Iranian Journal of Animal Science 

 

Extended Abstract 

Introduction  

    Sperm cryopreservation decreases the quality of sperm, partly from oxidative stress, mainly affecting on cell 

membrane, sperm motility, mitochondrial activity, ATP production, and increasing DNA damage, diminishing 

post-thawing fertility. Small molecules like Alpha-lipoic acid are vital antioxidants and cofactors in 

mitochondrial activity and ROS metabolism . Artificial insemination is an effective tool for advancing the 

livestock industry, but structural and morphological damage to sperm during cryopreservation can reduce 

fertility . Among the damages that occur during the freeze-thaw process are the production of oxygen-free 

radicals (ROS), lipid peroxidation of the sperm membrane, DNA damage, and reduced sperm motility and 

viability. In this regard, the use of antioxidants in sperm extenders to reduce oxidative damage and improve 

sperm viability and fertility has been considered as an effective solution. Alpha-lipoic acid (ALA) is one of the 

most important natural antioxidants with unique properties that are active in both water-soluble and lipid-

soluble forms and can directly inhibit ROS or exert its effect through the recovery of other antioxidants such 

as glutathione and vitamins C and E. Therefore, this study aimed to evaluate the effects of different levels of 

Alpha-lipoic acid on ram sperm quality. 

 

Materials and methods 

    Semen was collected with an artificial vagina from four mature rams once weekly for 6 wk. Ejaculates were 

immediately placed in a water bath (37 °C) and evaluated for color, volume, concentration, motility, and sperm 

morphology. The egg yolk-based extenders (EY) were prepared at concentrations of 15% (v/v). Then, the egg 

yolk-based extender was divided into four parts and assigned to the respective treatments, which included the 

control group (without ALA), egg yolk-based extender containing 1 µM ALA (AL1), egg yolk-based extender 

containing 2 µM ALA (AL2), and egg yolk-based extender containing 4 µM ALA (AL4). 

 

Results and Discussion 

    In this experiment, increasing the level of alpha lipoic acid from 1 to 4 µM increased total motility. The AL4 

group showed a significantly higher total motility (69.2±2.3) than the other groups, while the control group 

had the lowest total motility level (47.0±1.3). Also, the AL4 level had a higher progressive motility than the 

other treatments, although the difference between treatments was not significant (P>0.05). For sperm viability, 

all the extenders containing ALA yielded a higher proportion of viable sperm than the control; AL4 had the 

highest percentage of Plasma membrane integrity (72.6±1.9), and there was a significant difference with AL1 

(57.8±1.9) and AL2 (60.5±1.9) treatments and the control group (51.4±1.9).  

 

Conclusion 

    The use of 4 μM alpha-lipoic acid in semen extender for ram semen cryopreservation was found to be 

beneficial as a supplement for ram semen cryopreservation. Alpha-lipoic acid prevents ATP loss by 

maintaining sperm membrane integrity and activity and improving the efficiency of the electron transport 

chain, increasing total and progressive motility, and protecting cellular structures against oxidative stress. 
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  ها:واژهکلید

انجماد، اسپرم،  د،یاس کیپوئیل-آلفا
 .یمانقوچ ، زنده

 بیبه ترت کرومولار؛یم 4و  1 ،2) (ALA) دیاس کیپوئیل-سطوح مختلف آلفا ریتأث یابیمطالعه با هدف ارز نیا
AL1 ،AL2  وAL4ششبه مدت  جمع آوری منیانجام شد.  و ذوب اسپرم قوچ پس از انجماد تیفی( بر ک 

زرده  یهاکنندهقیبا رق یگرفته شد. من یاز چهار قوچ بالغ با استفاده از واژن مصنوع یهفته و به صورت هفتگ
)گروه کنترل( مخلوط و  ALAمرغ بدون زرده تخم کنندهقیو رق ALA کرومولاریم 4و  2، 1 یمرغ حاوتخم

نشان  پژوهش نیا جیشد. نتا یابیس از انجماد ارزپ سپرمای اسپرم عملکرد غشاو یمانشد. تحرک، زنده قیرق

 ی( بالاتر6/46±7/3) شروندهیتحرک پو  ( 2/69±3/2تحرک کل ) معنی داری طور به  AL4داد که گروه 
 یغشا یکپارچگی یتوجه قابلبه طور  AL4با گروه کنترل، گروه  سهیها داشت. در مقاگروه رینسبت به سا

( 4/۵2±1/3 مقابل در 2/7۵±3/1) ییپلاسما غشای فعالیت و( 4/۵1±9/1 مقابل در 6/72±9/1) ییپلاسما
مرده  یهادرصد اسپرم نکمتری و( 2/68±۵/2زنده ) یهادرصد اسپرم نیبالاتر AL4را نشان داد.  بالاتری

 یانجماد کنندهقیرقبه  کرومولاریم 4افزودن  رسد کهبنابراین، به نظر می (.P<0.05) داد نشان را( 9/1±3/22)
  .دهد شیانجماد را افزاپس از اسپرم قوچ کیفیت و زندمانی  تواندیمرغ مزرده تخم برپایه

 کننده قیدر رق دیاس کییپویاثر سطوح مختلف آلفا ل(. 140۵) پیلیف ،یدیساوول سیعویو جورج دیسع ،ینیالد نیفرهاد؛ ز ،یلیاردب یفرخ ،یطوب ،یمسلم؛ ندر زاده،یمهد: استناد

:DOI     .۵29-۵39(، 3) ۵7 ،رانیا نشریه علوم دامی. ذوب-اسپرم قوچ پس از انجماد تیفیزرده تخم مرغ بر ک هیبر پا

2026.408705.654117ijas./10.22059https://doi.org/   
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 مقدمه

طی اسپرم در  ریخت شناختیو  یساختار یهابیاست، اما آس یصنعت دامپرور رفتشیپ یبرا یابزار مؤثر یمصنوع حیتلق
 دهدمی رخ ذوب-انجماد ندیآفر یکه ط ییهابی. از جمله آس(Bailey et al., 2000)را کاهش دهد  یبارور تواندیم فرآیند انجماد

و کاهش  DNA و یا شکست بیاسپرم، تخر یغشا یدیپیل ونیداسی(، پراکسROS) ژنیآزاد اکس یهاکالیراد دیبه تول توانیم
 یعمدتاً بر غشا و است ویداتیاکس تنش لیاز آن به دل یکه بخش. (Baumber et al., 2000) اسپرم اشاره کرد یمانتحرک و زنده

 ,.Ayaz et al) دهدیپس از ذوب را کاهش م یو بارور گذاردیم ریتأثو تولید انرژی  یتوکندریم تیتحرک اسپرم، فعال ،یسلول

 تیو بهبود قابل ویداتیاکس یهابیمنظور کاهش آساسپرم به یهاکنندهقیدر رق هادانیاکسیراستا، استفاده از آنت نیدر ا .(2021
 .(Sarıözkan et al., 2009)مؤثر مورد توجه قرار گرفته است یعنوان راهکاراسپرم، به یو بارور یمانزنده

  د،یاس کیپوئیل آلفا باشد.یمت آلفا لیپوییک اسید هایی که اخیراً توجه زیادی را به خود جلب کرده اسیکی از آنتی اکسیدان
 ,.Ayaz et al., 2021; Nadri et al)تعادل آنتی اکسیدانی و  یتوکندریم تیدر فعال یاتیح یو کوفاکتورها هادانیاکسیآنتیکی از 

2019; Packer et al., 1995) .ن،یبر ا فزون ALA زا و حفظ درون دانیاکسیآنت یهامیآنز یالقا ن،یسنگ هایلات کردن فلزیبا ک
 ینظر غشا اسپرم از نکهی. با توجه به ا(Bustamante et al., 1998)دارد  یدر حفظ عملکرد سلول یدینقش کل ،یتوکندریساختار م

سپرم در برابر استرس امقاومت  شیافزا یموثر برا یاستراتژ کی تواندیم ALA ملحساس است، مک اریبس یتوکندریو م ییپلاسما
خواص  لیارد و به دلددر بدن وجود  یعیاست که به طور طب یبیترک دیاس کیپوئی. آلفا ل(Bucak et al., 2010)باشد  ویداتیاکس
 شیآزاد و افزا یهاکالیکردن راد یبا خنث تواندیم بیترک نی. ا(Packer et al., 1995) خود شناخته شده است یدانیاکسیآنت

به  کیپوئیل دیودن اسحفظ اسپرم، افز نهیرا کاهش دهد. در زم ویداتیدر بدن، استرس اکس هادانیاکسیآنت ریسا تیفعال
 یکی. (Packer et al., 1995)است  دهیاسپرم را بهبود بخش تیفیمختلف ک یهازرده تخم مرغ، شاخص یبر پایه یهاکنندهقیرق

اسپرم است. آلفا  یهاکنندهقیدر رق هادانیاکسیبه اسپرم، استفاده از آنت ویداتیب اکسیکاهش آس یبرا یشنهادیپ یاز راهکارها
 هادانیاکسیآنت ریسا یازخود در بازس ییبا توانا تواندیماست که و آب یمحلول در چرب یقو دانیاکسیآنت کی، دیاس کیپوئیل

 .(Packer et al., 1995) محافظت کند ونیداسیاسپرم را از پراکس یغشا یدهایپی، لEو  C یهانیتامیمانند و

  پیشینه پژوهش

 تواندیاسپرم م کنندهقیبه رق ALAاز جمله گاو و مرغ، نشان دادند که افزودن  گر،ید یهادر گونه یمتعدد هاپزوهش
 ,Ayaz et al., 2021; Partyka & Niżański)را بهبود بخشد  DNAو سلامت  یماناسپرم، از جمله تحرک، زنده تیفیک یپارامترها

نشت الکترون  شیو افزا یتنفس رهیزنج یهاکمپلکس تیفعال دیاز انجماد باعث کاهش شد یناش بیدر اسپرم قوچ، آس .(2021
در  یمشابه ی. الگو(Zhang et al., 2024) شودیم بیآس کنندهتیتقو و چرخه خود ROS دیتول شیکه منجر به افزا شودیم

 مالون دی آلدهیدو سطح  شودیم یمانو زنده شروندهیتحرک پ دیگزارش شده است. در گاو، انجماد باعث کاهش شد گرید یهاگونه
 ROS شی. در بز، افزا(Behnam et al., 2023) ابدییم شیافزا یبه طور قابل توجه ییگشاخی( پس از دیپیل ونیداسی)نشانگر پراکس

 Bucak et al., 2010; Tuncer) مرتبط است یبا کاهش بارور میغشاء و آکروزوم پس از انجماد به طور مستق یکپارچگیو کاهش 

et al., 2010)یبه طور قابل توجه کیپوئیل دیاس تریلیلیبر م مولیلیم 02/0که غلظت  گزارش دادند( 2008و همکاران ) میبراهی. ا 
 یرو که  یا( در مطالعه2016. شن و همکاران )(Ibrahim et al., 2008) دیذوب بهبود بخش-تحرک اسپرم بز بوئر را پس از انجماد

 شیافزا یسطح برا نیموثرتر کیپوئیل دیاس کروگرمیم ششکه غلظت  کردند، گزارش انجام شد پس از انجماد و اسپرم خوک
 یاثر محافظت کیپوئیل دیاس مولاریلیم یککه افزودن  شده استمشاهده  .(Shen et al., 2016)تحرک اسپرم پس از انجماد است 

که استفاده از  گزارش شده است .(Avdatek et al., 2020) اسپرم بز پس از انجماد دارد یبر سلامت ساختار یقابل توجه
( مولاریلیم یکشد، هرچند دوز بالاتر ) ییو غشا یحرکت یسبب بهبود پارامترها ذوب اسپرم منجمد از پس ALA مولاریلیم2۵/0

که  دمثلیرتولیدر فصول غهمچنین . (Lee et al., 2020) داشت DNA یکپارچگیبر  یمنف یریتأث ونیساعت انکوباس ششپس از 
تحرک اسپرم،  شیاسپرم، موجب افزا انجماد کنندهقیبه رق آنتی اکسیدان ترولکس  ای ALAافزودن  ابد،ییاسپرم کاهش م تیفیک

                                                                                                                                                                     
. Reactive Oxygen Species 
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 .(Gürler et al., 2016) شد MDAمانند  ویداتیاکستنش    یهاو کاهش شاخص ی، بهبود ساختار آکروزومDNA بیکاهش آس

 .بود پس از انجماد و ذوب چاسپرم قو تیفیبر ک دیاس کیپوئیل-اثر سطوح مختلف آلفا یابیارز، از انجام این مطالعهبنابراین هدف 

 روش شناسی پژوهش
موجود در بافر از  ییایمیمواد ش ریشد و سا یداری( خرSt. Louis, MO, USA) چیآلدر-گمایاز شرکت س آلفا لیپوییک اسید

 شد. یداری( خرDarmstadt, Germanyشرکت مرک )

با استفاده  یبه صورت دست یمن یآورشد. جمع یآورسال جمع 3تا  2با سن  قزلنژاد  قوچ راس چهاراز  نمونه اسپرم 24تعداد 
 یماناز نظر رنگ، حجم، غلظت، تحرک اسپرم، زنده نمونه منیهر  ،یآورشد. بلافاصله پس از جمع انجام از مهبل مصنوعی

را داشتند در مطالعه  ریز یفیک یارهایکه مع یمن یهاشد. فقط نمونه یابیارز تحرکو  یپلاسما(، مورفولوژ یغشا یکپارچگی)

دو  شیآزما نی. ادرصد 10 ≥ یعیرطبیغ یو مورفولوژ تریلیلیاسپرم در م 900×610 ≤، غلظت 80 ٪ ≤گنجانده شدند: تحرک 
 .(Nadri et al., 2025) بار در هفته و به مدت سه هفته تکرار شد

زرده  هیبر پا کنندهقیشدند. سپس، رق هی( تهv/v) درصد 1۵( با غلظت EYمرغ )زرده تخمتریس و  هیبر پا یهاکنندهقیرق
بر  کنندهقی(، رقALAمربوطه اختصاص داده شد که شامل گروه کنترل )بدون  یمارهایشد و به ت میمرغ به چهار قسمت تقستخم

و  ALA (AL2) کرومولاریم دو یمرغ حاوزرده تخم هیبر پا کنندهقی، رقALA (AL1) کرومولاریم یک یمرغ حاوزرده تخم هیپا
 بود. ALA (AL4) کرومولاریم چهار یمرغ حاوزرده تخم هیبر پا کنندهقیرق

 رسیدن بهبرای ساعت  ۵/2( قرار داده شد و سپس به مدت گرادیدرجه سانت 2۵اتاق )حدود  یدر دما قهیدق ۵به مدت  یمن
( Biovet ،L'Agile France) یتریلیلیم 2۵/0 یهاپایوتسرد شده در  یمن. قرار گرفت گرادیدرجه سانت چهار یدر دما تعادلدمای 

فاصله در  قهیدق 12به مدت  هاپایوت. ندشد بستهالکل  لینیویشد و سپس با پودر پل ختهیر تریلیلیماسپرم در   ۵ ×710 با تراکم
ور شدند. غوطه عیما تروژنیدر ن ینگهدار یبرا هاپایوت، سپس. قرار گرفتند تا منجمد شوند ع،یما تروژنیبخار نمتری چهار سانتی

 ییزداخیدر حمام آب  هیثان 30به مدت  گرادیدرجه سانت 37 یدر دما داگانهبه صورت ج هایخگشایی نمونهپس ازگذشت دو هفته 
 .شدند یابیو ارز

 ,CASA; 12.3 CEROS, Hamilton Thorne Biosciences) یوتریکامپ یزهایسپرم با استفاده از آنالا یحرکت یپارامترها

Beverly, MA, USAدرجه  37ثابت  یاستاندارد و با حفظ دما طیاسپرم در هر نمونه تحت شرا 200شدند. حداقل  یابی( ارز
 یریگاندازه %( PM) شروندهیمتحرک پ یهاو اسپرم %(TMمتحرک ) یهااسپرم لشدند. نسبت ک یابیارز زیدر طول آنال گرادیسانت

(، سرعت هیبر ثان متریلی، مVSL) میشدند: سرعت خط مستق یابیهر نمونه ارز یبرا ریز یحرکت یپارامترها ن،یشد. علاوه بر ا
محاسبه شده به صورت  %؛ LINبودن ) یه(، خطیبر ثان متریلی، مVAP) رمسی(، سرعت متوسط هیبر ثان متریلی، مVCL) یمنحن

VSL/VCLیضربدر ی(، فرکانس ضربدر (BCFمستق ،)می، هرتز ( بودنSTR درصد؛ محاسبه شده به صورت ،VSL/VAP و )
 .(متریلی، مALHسر ) یجانب ییدامنه جابجا

 تریلمیکرو 10 بیشامل ترک یزیآمرنگ ندیشد. فرآ یابیارز نیگروزین-نیائوز یزیآماسپرم با استفاده از رنگ ارزیابی زنده مانی
دوم بود. پس از  دیرنگ با استفاده از اسلا عیاز قبل گرم شده و سپس حذف سر دیاسلا کی یرنگ رو تریلمیکرو 20با  یمن عیما

که  ییهاشدند. اسپرم یبررس x 400 ییفاز کنتراست با بزرگنما کروسکوپیم با با غشای یکپارچه و مرده یهاخشک شدن، اسپرم
که کاملاً فاقد رنگ بودند به عنوان زنده  ییهاکه اسپرم یشدند، در حال یبندزنده طبقه ریبه عنوان غ دادندیرنگ بنفش را نشان م

 .(Bucak et al., 2007)شدند  یبندطبقه

 یابیارز یبرا ک،یسموتپوایخورده اسپرم در معرض محلول ه چیپ یها(، بر اساس وجود دمHOSt) یکپارچگی غشا شیآزما
 اسمولیلیم 100محلول  تریلیلیم یکبا  یمن عیما تریکرولیم 10 ونیسنجش با انکوباس نیاستفاده شد. ا ییپلاسما یعملکرد غشا

اتاق  یدر دما قهیدق 60به مدت  گرادیدرجه سانت 37 ی( در دمامیسد تراتیس مولاریلیم 2/19و  توزفروک مولاریلیم 6/۵7) تریدر ل
 یبررس x 400 ییمعکوس با بزرگنما ، ژاپن(Olympus CX31) ینور کروسکوپیم با سپسها همگن شدند و مخلوط. انجام شد

 دهیو خم پیچ خوردهدم  یدارا یهاشدند. درصد اسپرم یابیمجزا ارز یکروسکوپیم دانیاسپرم در حداقل پنج م 200شدند، و حداقل 
 .(Nadri et al., 2025) ثبت شد
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ک تحت ونکامحلول ه تریلیکروم 300شده در  تینمونه اسپرم تثب تریلمیکرو 1۵شامل  ییهادر نمونه ریخت شناسی
اسپرم در  200شد. در مجموع  لیو تحل هیبرابر تجز 1000 ییژاپن( با بزرگنما ،CKX41 Olympusفاز کنتراست ) کروسکوپیم

و  یانیقطعه م یهاجدا شده، نقص یسر، سرها یهایاز جمله ناهنجار رم،اسپ یهایدرصد کل ناهنجار نییتع یهر نمونه برا
 .(Nadri et al., 2025) قرار گرفتند یابیدم، مورد ارز یهایناهنجار
طرح کاملاً تصادفی  ( آنالیز شد. این آزمایش در قالبversion 9.1, 2002, Cary, NC, USA) SASنرم افزار ها با استفاده از داده

ها با استفاده از آزمون توکی انجام شد. تفاوت میانگین  univariateها با استفاده از رویهشش تکرار انجام و آزمون نرمالیتی داده و
به  داده هاتحلیل  و مدل آماری برای تجزیهاند. شدهنشان داده  خطای استاندارد میانگین  ±  ها به صورت میانگیندادهبررسی و 

اثرات : eijاثر تیمارهای آزمایشی،  :Ti اثر میانگین، :μ مقدار هر مشاهده،  Yij : بود، که در آن   Үij= μ + Ti + eijصورت 
 .باقیمانده

 

 های پژوهش یافته
 AL4پژوهش نشان داد که گروه  نیا جینتاشده است  دادهنشان   1جدول  درسرعت اسپرم  یهافراسنجهو  ییجنبا جینتا

 نشان( 1/47( و گروه کنترل )1/۵7) AL2و   AL1 (9/۵3)با گروه  یدار یتفاوت معن که(  2/69داشت )  راکل  ییجنبا نیشتریب
 (.1)جدول قرار نگرفتند مارهایت ریپژوهش تحت تاث نیدر ا یحرکت یهافراسنجه ریسا. ددا

 

خطای   ± ذوب شده قوچ، نتایج به صورت میانگین -منجمد های سرعت اسپرم های حرکتی و فراسنجهاثر سطوح مختلف آلفا لیپوییک اسید بر ویژگی .1جدول 

  P) >0۵/0 (استاندارد میانگین نشان داده شده است 

Table 1. Effects of different level of Alpha-lipoic Acid on the kinematic parameters of post-thaw ram sperm. 

Results are mean ± SEM. )P<0.05(. 

EY 
AL4 AL2 AL1 

 Group 

47.1 ± c2.3 a2.3±69.2 b2.3 ±157. bc2.3±53.9 Total motility (%) 

b3.7±31.8 
a3.7± 46.6 ±41.1 ab3.7 ±37.3 b3.7 

 

Progressive motility 

(%) 

22±1.7 23±1.7 22±1.7 21±1.7 VSL (µm/s) 

34±2.3 35±2.3 35±2.3 34±2.3 VAP (µm/s) 

88±2.5 85±2.5 83±2.5 80±2.5 VCL (µm/s) 

27±2.1 28±2.1 22±2.1 25±2.1 LIN (%) 

66±2.3 65±2.3 63±2.3 61±2.3 STR (%) 

2.3±1.3 2.4±1.3 2.1±1.3 2.6±1.3 ALH (µm) 

 AL2: ، دیاس کیپوئیلآلفا  کرومولاریم 1: رقیق کننده حاوی  AL1 های مختلف است.دار در تیماردهنده وجود تفاوت معنیها نشان( در ردیفcو  bو  a) حروف کوچک

 درصد زرده تخم مرغ 1۵: رقیق کننده بر پایه EY، ، دیاس کیپوئیلآلفا  کرومولاریم  4رقیق کننده حاوی  AL4:  ،دیاس کیپوئیلآلفا  کرومولاریم  2رقیق کننده حاوی 

VSL : ،سرعت اسپرم در خط مستقیمVCL  :شده،  سرعت واقعی اسپرم در مسیر طی :VAP  میانگین سرعت در مسیر مستقیم :LIN   معیار
های جانبی بر حرکت هبیشترین دامن ALH: معیار مستقیم بودن حرکت اسپرم برحسب درصد  STR: خطی بودن حرکت اسپرم که برحسب درصد، 

  حسب میکرومتر،

 

افزودن آلفا  ج این ارزیابی نشان داد کهآورده شده است. نتای 2نیگروزین در جدول شماره  -نتاج حاصل از رنگ آمیزی اِئوزین
( بالاترین یکپارچگی غشای سلول 6/72 ) AL4تیمار  لیپوییک اسید سبب بهبود یکپارچگی غشای اسپرم قوچ شد. به طوری که

با گروه کنترل وجود داشت که نشان دهنده اثر محافظتی   AL2و  AL1های داری بین تیمارتفاوت معنی همچنین را نشان دادند
بود که تفاوت   (4/۵1  کنترلیکپارچگی غشای سلول مربوط به گروه . کمترین درصد باشدآلفا لیپوییک اسید بر غشای اسپرم می

 .و گروه کنترل نشان داد  L2معنی داری با  



    535    دیگرانو  هزادیمهد /...اسپرم قوچ  تیفیزرده تخم مرغ بر ک هیبر پا کننده قیدر رق دیاس کییپویسطوح مختلف آلفا ل اثر (پژوهشی –)علمی 

 

 

 بیشترین AL4نشان داد که  تیمار  این آزموننتایج  اده شده استنشان د 2جدول شماره  نتایج ارزیابی یکپارچگی غشا در 
تفاوت معنی داری )به ترتیب و کنترل   AL1 ،A L2(  را داشت که با تیمارهای 2/7۵ ± 1/3درصد فعالیت غشای پلاسمایی )

 .( داشت6/64و  6/۵9
نشان  نیز نتایج به دست آمده از این ارزیابینشان داده شده است.  2نتایج حاصل از ارزیابی ریخت شناختی در جدول شماره 

بیشترین درصد با ریخت شناسی طبیعی را نشان داد و با سایر تیمارها تفاوت معنی   AL4 داد که از نظر ریخت شناختی، تیمار
 .داری داشت

 

خطای   ± ذوب شده قوچ، نتایج به صورت میانگین -منجمد اثر سطوح مختلف آلفا لیپوییک اسید بر  زنده مانی، یکپارچگی غشاء و ریخت شناختی اسپرم   .2 جدول

  P) >0۵/0 (استاندارد میانگین نشان داده شده است 

Table 2. Effect of different level of Alpha-lipoic Acid on post-thaw ram sperm viability, membrane integrity, 

and morphology. Results are mean ± SEM. (P<0.05). 

   Group  

EY AL4 AL2 AL1  

c1.9±51.4 a1.9±72.6 b1.9±60.5 b1.9±57.8 Viability 

c3.1±52.4 a3.1±75.2 c3.1±64.6 cb3.1±59.6 Cell membrane integrity 

c0.9±87.4 a0.9±96.4 b0.9±93.6 b0.9±90.8 Morphology 

 ، دیاس کیپوئیلآلفا  کرومولاریم 1: رقیق کننده حاوی  AL1 .دار در تیمارهای مختلف استدهنده وجود تفاوت معنیها نشان( در ردیفbو  a) حروف کوچک

:AL2  دیاس کیپوئیلآلفا  کرومولاریم  2رقیق کننده حاوی،  :AL4  دیاس کیپوئیلآلفا  کرومولاریم 4رقیق کننده حاوی ، ،EY درصد زرده  1۵: رقیق کننده بر پایه
 تخم مرغ

 

 بحث
پرداخت.  ییگشاخیاسپرم قوچ پس از انجماد و  تیفیبر ک دیاس کیپوئیل-سطوح مختلف آلفا ریتأث یبه بررس پژوهش کنونی

مطالعه نشان  نیا جیشد. نتا یابیارزو ذوب پس از انجماد زنده مانی، یکپارچگی غشای اسپرمو ریخت شناسی اسپرم تحرک اسپرم، 
 .ددا شیافزا ییگشاخیاسپرم قوچ را پس از انجماد و  شروندهیتحرک کل و پ د،یاس کیپوئیل-آلفا کرومولاریم چهار افزودن داد که

 است.  نهیبه یحرکت یبه اسپرم و حفظ پارامترها ویداتیاکس بیقادر به کاهش آس دیاس کیپوئیل آلفا
تحرک  یبه طور قابل توجه کیپوئیل دیاس تریلیلیبر م مولیلیم 02/0( خاطرنشان کردند که غلظت 2008و همکاران ) میبراهیا

-اسپرم خوک پس از انجماد یبر رو یا. در مطالعه(Ibrahim et al., 2008)دیبهبود بخش ذوب -اسپرم بز بوئر را پس از انجماد
 ییگشاخیتحرک اسپرم پس از  شیافزا یسطح برا نیموثرتر کیپوئیل دیاس کروگرمیم شش غلظتد که شگزارش  ،ذوب
 تواندیم کیپوئیل دیکه اس دهدیمطالعه حاضر مطابقت دارد و نشان م یهاافتهیبا  جینتا نی. ا(Kasimanickam et al., 2006)است

مختلف و  یهاگونه نیاست ب ممکن کیپوئیل دیاس نهیبهبود بخشد. البته، غلظت به ییگشاخی-اسپرم را پس از انجماد تیفیک
بر تحرک کل و تحرک  کیپوئیل آلفا دیاس کرومولاریم چهارمختلف متفاوت باشد. در مطالعه حاضر، اثر مثبت  یسازرهیذخ طیشرا

در  ویداتیکاهش استرس اکس ،این اثرات مثبت آلفا لیپوییک اسید هاسازوکار نیاز مهمتر یکیاست.  حیاسپرم قابل توض شروندهیپ
 ییغشا یدهایپیو ل هانیبه پروتئ بیاز آس یریجلوگ جهیو در نت ROSدر حذف  ییبالا ییوانات دیاس کیپوئیاسپرم است. ل یهاسلول

اسپرم  یرو یا. مطالعه(Shen et al., 2016) کندیرا حفظ م یتوکندریمانند م ییهادارد که به نوبه خود ساختار و عملکرد اندامک
 یدانیاکسیآنت یهامیآنز تیرا کاهش داده و همزمان فعال MDAو  ROS زانیم دیاس کیپوئیقوچ نشان داده است که افزودن ل

 Başpınar) داده است که با بهبود تحرک کل همراه بوده است شیکل را افزا یدانیاکسیآنت تیو ظرف سموتازید دیمانند سوپراکس

et al., 2011; Pires et al., 2025)کیپوئیل ،یتوکندریم یغشا لیپتانس تیو تثب یتوکندریعملکرد م از حمایتبا  ن،ی. علاوه بر ا 
 طی. در شرا(Onder et al., 2022) تحرک اسپرم است یبرا یانرژ یشود که منبع اصل ATP دیتول شیبه افزا نجرم تواندیم دیاس

 یزمان ژهیامر به و نی. اشودیم نیتأم یتحرک سلول یبرا ازیمورد ن یو انرژ ابدییم شیافزا ATPسنتز  ،یتوکندریعملکرد خوب م
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لفا آبا  تیمار یا. در مطالعه(Dong et al., 2022) کندمی دیرا تهد لولعملکرد س ویداتیاکس تنش ای ییسرما تنشدارد که  تیاهم
 جنبایی کلداد که با بهبود  شیرا در اسپرم قوچ افزا ATPو  یتوکندریم یغشا لیپتانس یبل توجهبه طور قا لیپوییک اسید

 . (Sun et al., 2024) کرد دییرا تأ سمیمکان نیا یاتیداشت و نقش ح یهمبستگ
بالاتر از داری معنیبه طور  دیاس کیپوئیآلفا ل کرومولاریم چهار یحاو ماریدر ت غشا یکپارچگیو  زنده مانیدر مطالعه حاضر، 

 دیاس کیپوئیکه ل شده استاسپرم است. گزارش  یبر ساختار غشا دیاس کیپوئیل یگروه کنترل بود که نشان دهنده نقش محافظت
همچنین در مطالعه  .(Başpınar et al., 2011) ذوب بهبود بخشد-اسپرم قوچ را پس از انجماد یغشا یکپارچگی تواندیم

اسپرم بز پس  یساختار یکپارچگیبر  یقابل توجه یاثر محافظت دیاس کیپوئیل مولاریلیم یککه افزودن  دیگریگزارش شده است
 بیکه آس دهدینشان م هی. مطالعات پاردمطالعه حاضر مطابقت دا یهاافتهیبا  جینتا نی. ا(Canepa et al., 2018) از انجماد دارد

. (Avdatek et al., 2019) است یسازقیرق یندهایو فرآ ییاسپرم به شوک سرما یهاپاسخ نیترو حساس نیاز اول یکیغشاء 
 ونیداسیتوسط پراکس دیپیفسفول هیساختار دولا بیو تخر هانیغشاء و پروتئ یدهایپیفسفول نیب یغشاء، جداساز تیالیدر س راتییتغ
 یو بارور یمانکاهش زنده تیو در نها ونی یعیرطبیغ یریغشاء، نفوذپذ یعیمنجر به از دست رفتن عملکرد طب یهمگ د،یپیل
فعالیت مانند درصد  ییهااند که شاخصداده. مطالعات متعدد در گوسفند، بز، گاو و خوک نشان (Lacalle et al., 2021) شوندیم

با  ماًیکاهش مستق نیو ا ابندییذوب کاهش م-انجماد ز( پس اشوندیم یریگاندازه HOStمانند  ییهاشی)که با آزما غشای سلول
 Álvarez-Rodríguez et al., 2024; Lopez)مرتبط است  دیپیل ونیداسیپراکس ینشانگرها ریو سا دیآلدئ یمالون د شیافزا

Rodriguez et al., 2012; Nadri et al., 2019)اند اند، نشان دادهکرده یرا بررس دیاس کیپوئیدر گوسفند، که اثرات ل ری. مطالعات اخ
دهد،  شیافزا یآکروزوم را به طور قابل توجه یکپارچگیغشاء و  یکپارچگی ددرص تواندیم کنندهقیبه رق دیاس کیپوئیکه افزودن ل

اسپرم  ییپلاسما ی. غشا(Sun et al., 2024) همراه است دیپیساختار فسفول تیو تثب دیپیل ونیداسیکه احتمالاً با کاهش پراکس
 Bucak et) برسانند بیآس مبه اسپر توانندیو م شوندیم دیاست که به سرعت اکس راشباعیچرب غ یدهایاس یادیمقدار ز یحاو

al., 2010; Ustuner et al., 2018)ژنیفعال اکس یهاگونه ن،ی. علاوه بر ا (ROSتول )تواندیاسپرم م سمیشده توسط متابول دی 
و هم در آب محلول است، پس از  یهم در چرب دیاس کیپوئیکه ل ییبه ساختار اسپرم قوچ شود. از آنجا ویداتیپراکس بیباعث آس

 .(Aitken & Baker, 2006)ه باشد اطراف اسپرم تعامل داشت عیما یو اجزا دیپیه فسفولیبا دولا تواندیاسپرم، م یجذب توسط غشا
 شیآزاد افزا یهاکالیکه مقاومت آن را در برابر حمله راد شودیم لیاسپرم تشک یسطح غشا یمحافظ رو هیلا کی ت،یدر نها

پلاسما به  یغشا یداریپا ،ییایمیوشی. در سطح ب(Han et al., 1997) کندیاسپرم کمک م یساختار یکپارچگیو به حفظ  دهدیم
اسپرم فراوان  یکه در غشا راشباعیچرب غ یدهایاس .(Han et al., 1997) دارد یبستگ راشباعیچرب و نسبت اشباع/غ دیاس بیترک

 دارد ییغشا یهانیغشا و عملکرد پروتئ تیالیبر س یمضر اثرات ندیفرآ نیحساس هستند و ا اریبس ونیداسیهستند، به پراکس
(Nadri et al., 2025; Najafi et al., 2021)یهاوارد قسمت تواندیمولکول م نیا ک،یپوئیل دیدوگانه اس تی. با توجه به حلال 
 کند یریجلوگ دیپیل ونیداسیپراکس رهی، از شروع زنجROS دیبا مهار منابع تول هاکالیراد دیغشا شود و با کاهش تول کیلیپوفیل

(Collodel et al., 2020) . 

 یریگهجینت

اثرات مفیدی بر کیفیت اسپرم قوچ پس قوچ،  اسپرمانجماد  یبرا کنندهقیدر رق دیاس کیپوئیل آلفا کرومولاریم چهاراستفاده از 
انتقال الکترون، از هدر  رهیزنج ییو بهبود کارا زنده مانی و یکپارچگی غشای اسپرمبا حفظ  دیاس کیپوئیل-. آلفانشان دادانجماد  از

 اکسیداتیو در برابر استرس یسلول یساختارها حفظ سبب افزایش جنبایی کل و جنبایی پیشرونده و و کندیم یریجلوگ ATPرفت 
 .شودمی

 تعارض منافع

 . گونه تعارض منافع توسط نویسندگان وجود نداردهیچ
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