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L-carnitine has antioxidant properties and protect the sperm membrane from reactive 

oxygen substance (ROS). This component reduces the availability of lipids from 

oxidation. To evaluate the administration of L-carnitine on semen and blood 

parameters and testicular tissue in aged Ross strain roosters. Forty aged roosters with 

same weight and age were distributed in four treatments with 10 repetitions in standard 

cages. The roosters were divided into experimental treatments including control, 100, 

250 and 500 mg of L-carnitine per kg of diet. The duration of the experiment was 10 

weeks. The length. For habituation to sperm collection used back-abdominal rubbing 

method. Semen samples were transferred to the laboratory at temperature of 37°C and 

after initial evaluation, parameters of motility, viability, integrity of sperm plasma 

membrane and DNA health were evaluated. The serum samples were collected to 

determine parameters and testicular tissue for histological studies. The rate of motility, 

viability, membrane integrity and DNA integrity increased in treatments fed with L-

carnitine. The maximum integrity was observed in the treatment of 500 mg/kg. The 

amount of cholesterol and HDL in treatment 4 (500mg) was minimum and maximum 

respectively, while liver enzyme alanine aminotransferase showed no significant 

difference in all treatments. The thickness of the germinal layer in seminiferous tubules 

increased significantly with the addition of 500 and 250 mg of L-carnitine. L-carnitine 

is able to reduce the effects of oxidative stress in aged roosters. This result can be 

suggested and used for important breeds that are kept for unusual period. 
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Extended Abstract 

Introduction 

  Carnitine has an antioxidant property that protects the sperm membrane from free oxygen damage. In 

addition, carnitine reduces the availability of reactive oxygen species by transferring lipids to mitochondria for 

beta-oxidation . With this activity, lipids are consumed for production of ATP. The effects of L-carnitine on the 

reproductive performance of roosters are not precisely known. The effects of L-carnitine on reproductive 

parameters in humans and pigs were evaluated. In the semen sample of infertile people, the concentration of 

carnitine is low. It is used as a marker in the epididymal  fluid to distinguish between fertile and non-fertile 

people. The volume of semen in pigs whose diet was supplemented with 720 mg per day was significantly 

higher than the control group. Although the effects of administration of carnitine to the diet on carcass 

composition, egg production and chick hatching were evaluated in poultry, the effects of this vitamin on 

reproductive performance in layer hens, especially aged layers are still unknown. Free radicals have destructive 

effects on the plasma membrane, so when the cell membrane exposes to reactive oxygen species through the 

peroxidation of its lipids, this membrane is broken and its activity decreases. Lipid peroxidation occurs when 
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reactive oxygen species overcome or dominate the sperm's antioxidant system. Somatic cells defend against 

lipid peroxidation with their cytoplasmic enzymes such as superoxide dismutase (SOD) and glutathione 

peroxidase, while sperm cells release these enzymes during spermatogenesis. Therefore, after being released 

from the spermatozoa, it suffers from the lack of these enzymes in the reproductive system. Compared to 

mammals, poultry sperm is rich in unsaturated fatty acids and becomes very vulnerable during processing 

(transportation and storage). Therefore, lipid peroxidation of semen is a biochemical indicator. 

The antioxidant effects of carnitine was evaluated in plasma, liver and kidneys of young rats. Adding carnitine 

to the diet of old rats increased vitamin E and ascorbic acid, as well as glutathione peroxidase and superoxide 

dismutase activity. The lipid peroxidation in rats treated with carnitine significantly decreased compared to the 

control group. The increase of ascorbic acid by administration of carnitine in diet of rats can be due to its 

biosynthesis in the tissue. With the using of L-carnitine ascorbic acid concentration increased and lipid 

peroxidation decreased. It is assumed that the semen of old roosters will be of better quality with the 

consumption of carnitine and will be protected from the oxidation of the sperm membrane. The purpose of the 

present study is to evaluate the effects of oral L-carnitine on the parameters of semen, blood and testicular 

tissue in aged Ross roosters.  

 

Materials and methods 
    In order to carry out this research, 40 cocks were selected. Roosters were placed in a light regime of 16 hours 

of light and 8 hours of darkness. Roosters were placed in four treatments and ten repetitions. The treatments 

included the control of other treatments consisted 100, 250 and 500 mg/kg L-carnitine in kg diet. A 

experimental period was 11 weeks. Back-abdominal rubbing method was used for semen collection. In this 

study, to evaluate the motility, 10 microliters of each treatment's sperm sample was added to 190 microliters 

of DMEM culture medium.  

 

Results and Discussion 

     Sperm motility rate was measured with a CASA system. Eosin-nigrosine staining was used to check sperm 

viability. Sperm membrane integrity test was performed with the help hypo osmotic solution (Mohammadi, 

Sharifi, Sharafi, Mohammadi- Sangcheshmeh, et al.). In this experiment, DNA damage was determined by 

DNA fragmentation kit. In this method DNA sperm was denatured in a micro gel bed under the influence of 

an acid treatment. In order to evaluate blood parameters, feed was stopped and after than blood samples were 

collected. serum was separated and stored at -20◦C. The glucose, creatinine, cholesterol, triglyceride, total 

protein, ALP, ALT, AST, LDL, HDL were analyzed. To study of the testicular tissue, testis samples were taken 

and fixed in formalin 10%. Data  were analyzed by SAS software, complete random design, and the averages 

were compared by Duncan's multiple range test. The results of this study showed that the sperm motility in diet 

supplemented 100 and 250 mg of l-carnitine in old roosters increased significantly compared to the control. 

Also, in all treatments, the use of L-carnitine (100, 250 and 500 mg/kg of feed) increased the progressive motile 

sperm, which was consistent with the results of Fattah et al. The amount of 100 and 250 mg decreased the rate 

of dead sperm. The concentration of HDL and LDL increased and decreased respectively, in roosters whose 

diets were supplemented with L-carnitine. Probably, by production of steroids in the testis through the increase 

of HDL, the structural changes of the testicular tissue (increasing the diameter of the seminiferous tubules and 

the thickness of the germinal layer) can be justified. Carnitine palmitoyl transferase enzyme is involved in beta 

oxidation of fatty acids and L-carnitine is able to increase the activity of the enzyme.      

Conclusion 

     In this research, the concentration of triglyceride and cholesterol decreased in aged roosters that used L-

carnitine. It seems that the decreasing is due to the increase in the activity of carnitine palmitoyl transferase 

enzyme. The present study showed that L-carnitine in concentrations of 250 and 500 mg/kg in diet can improve 

sexual characteristics (testis tissue and sperm motility characteristics) in aged roosters. in this regard more 

research on hormone or gene expression or proteins synthesis is recommended.        
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  ها:واژهکلید
 ن،یتکارنی–، ال DNA بیآس

خروس،  ضه،یاسپرم، بافت ب
 .خون  های¬فراسنج

صیت آنتی شتن خا سیژن آزاد حفظ کند.  این کارنیتین با دا صدمات اک سپرم را از  شاء ا ست غ سیدانی قادر ا اک
سایش لیپیدها را کاهش می سی عوامل اک ستر هدف از این پژوهش ارزیابی افزودن این ترکیب  .دهدترکیب د

قطعه خروس راس  40های مسن سویه راس بود. تعداد های منی و خون  و بافت بیضه در خروسبر فراسنجه
ها در تیمارهای های انفرادی توزیع شننندند. خروستکرار در قفس 10هم وزن و همسنننن در رهار تیمار با 

شاهد،  شامل گروه  شی  شدند.  میلی 500و  250، 100آزمای سیم بندی  گرم ال کارنیتین در کیلوگرم جیره تق
سپرم به دهیهفته بود. عادت 10طول آزمایش  شتی شکمی مالش روش به دهیا  های منیشد. نمونهانجام  پ

مانی، زنده های تحرک،اولیه، فراسنننجه ارزیابی از و پس منتقل آزمایشننگاه به گرادسننانتی درجه 37 دمای در
های خونی ارزیابی شد. سرم خون جهت تعیین فراسنجه DNAیکپاررگی غشای پلاسمایی اسپرم و سلامت 

مانی، یکپاررگی غشننای پلاسننمایی اسننپرم و تحرک، زنده و بافت بیضننه برای مطالعات بافتی تهیه شنند. نر 
 500اررگی در تیمار افزایش یافت. حداکثر یکپ کارنیتین ال شنننده با تغذیه در تیمارهای DNAسنننلامت 

شاهدهگرم در کیلوگرم خوراک میلی سیته بالا  م سترول و لیپوپروتئین با دان  4در تیمار  ( HDL)شد. مقدار کل
بترتیب کمینه و بیشینه شد در حالی که آنزیم کبدی آلانین آمینوترانسفراز در کلیه تیمارها اختلاف معنی داری 

ضخامت لایه ژرمینال در لول شان نداد.  سپرمهن گرم میلی 250و  500ساز با افزودن ال کارنیتین بمقدار های ا
سنین پیری کاهش دهد و افزایش معنی سیداتیو را در  ست اثرات تنش اک داری ایجاد نمود. ال کارنیتین قادر ا

    شود.افزودن آن به جیره خوراکی سویه یا  نژادهای مهم  پیشنهاد می

مسن  هایاسپرم در خروس DNA بیو شاخص آس ضهیبافت ب ،یمن هایفراسنجه یرو نیتیال کارن ریتاث(. 1404) بیمس ،یریو ام دیتوران؛ محمدزاده، سع ن،نشیکوه: استناد

 2024.367802.653971ijas./10.22059https://doi.org/ :DOI    .225-237(، 2) 56 ،رانیا نشریه علوم دامی. راس هیسو

 نویسندگان.  ©مؤسسه انتشارات دانشگاه تهران.                                                                                      ناشر:

                                       DOI: https://doi.org/10.22059/ijas.2024.367802.653971  
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 مقدمه

ه های تولیدمثلی در انسان و خوک ارزیابی شدروی فراسنجهاکسیدان به عنوان آنتیاثرات ال کارنیتین ها است که سال

به عنوان نشانگر در مایع اپیدیدیم در  کارنیتین پائین است به همین دلیلابارور، غلظت در نمونه منی افراد ناز طرفی . است

 720که در جیره آنها مقدار هائی حجم منی در خوک. (Jouannet et al., 1981)شودتشخیص افراد بارور از غیر بارور استفاده می

. اگرره اثرات افزودن کارنیتین به (Baumgartner, 1998)داری بیشتر از گروه شاهد بودگرم در روز اضافه شد به طور معنیمیلی

، در طیور ارزیابی شد (Leibetseder, 1995)درآوری  مرغ و جوجه، تولید تخم(Barker & Sell, 1994)جیره روی ترکیب لاشه  

 لیکن اثرات این شبه ویتامین روی عملکرد تولید مثلی در مرغان مادر بویژه مسن هنوز ناشناخته است.     

گیرد اثرات مخربی دارند. های فعال اکسیژن قرار میزمانی که غشاء در معرض گونه های آزاد روی غشاء پلاسمائیرادیکال

. پراکسیداسیون لیپیدی (Halliwell, 1994)یابددیواره سلول از طریق پراکسیداسیون لیپیدی، شکسته و فعالیت آن کاهش می

های بدنی اکسیدانی اسپرم غلبه و یا برتری یابند. سلولعال اکسیژن بر سامانه آنتیهای فافتد که گونهزمانی اتفاق می

( و گلوتاتیون پراکسیداز SOD)های سیتوپلاسمی خود از قبیل سوپراکسیددیسموتاز با آنزیم (Ahmed et al., 2014))سماتیک(

ها مکند بنابراین اسپرا را آزاد میهسازی این آنزیماسپرم در زمان اسپرم علیه پراکسیداسیون لیپیدی دفاع نموده در حالیکه سلول

ها رنج ساز، در ادامه مسیر خود در دستگاه تولید مثلی از نداشتن این آنزیمهای اسپرمپس از آزاد سازی از لایه زاینده در لوله

همچنین اسپرم پرندگان در مقایسه با پستانداران غنی از اسیدهای ررب غیراشباع است و در . (Wang et al., 1997)برندمی

شود. بنابراین برای بررسی تنش اکسیداتیو، سازی( بشدت آسیب پذیر می زمان کار در آمایشگاه )حمل و نقل و ذخیره

  .(Alvarez & Storey, 1989)پراکسیداسیون لیپیدی منی بعنوان شاخص بیوشیمیائی است 

 

 پیشینه پژوهش

ند. همچنین کهای اکسایشی محافظت میاکسیدانی است که دیواره سیتوپلاسمی را از متابولیتکارنیتین دارای ویژگی آنتی

دهد. این عمل از طریق فراخوانی آنها به داخل میتوکندری برای این ترکبب دسترسی لیپیدها را برای پراکسیداسیون کاهش می

بعنوان یک کوفاکتور در دومرحله   .(Radwan et al)( AA)یا آسکوربیک اسید  Cشود. ویتامین بتا اکسیداسیون انجام می

اگزاگلوتارات داکسیژناز  2توسط آنزیم  AAهیدروکسیلاسیون در تولید کارنیتین نقش دارد. دو مرحله هیدروکسیلاسیون مرتبط با 

اکسیژن سب غیرفعال شدن آنزیم  -شود. عنصر آهن برای فعال شدن اکسیژن ضروری است. بعلاوه کمپلکس آهنکاتالیز می

ای که آهن را احیا نموده و آنزیم را فعال گونهشود. برای بازیابی مجدد آنزیم، نیاز به آسکوربیک اسید است بهیژناز میداکس

 شود. اندازی میکند و نهایتا در اثرفعالیت آنزیم، تولید کارنیتین راهمی

های شد. افزودن کارنیتین به جیره موشهای جوان ارزیابی اکسیدانی کارنیتین در پلاسما، کبد و کلیه موشآثرات آنتی

و  اسید شد، همچنین با افزودن کارنیتین، فعالیت گلوتاتیون پراکسیداز و آسکوربیک Eمسن سبب افزایش ویتامین 

کاهش شاهد  های تیمار با کارنیتین نسبت به گروهپراکسیداسیون لیپیدی در موشسوپراکسیددیسموتاز افزایش یافت به علاوه 

آن در بافت باشد  ساختتواند به دلیل ها میداشت. افزایش آسکوربیک اسید با افزودن کارنیتین به جیره موشرشمگیری 

(Kalaiselvi & Panneerselvam, 1998) .بافت  با هدف افزایش فعالیتهای نابالغ کارنیتین به جیره خروسال نگنجاندتاثیر

پلاسمائی اسپرم در غلظت توسط محمدی و همکاران مطالعه شد. جنبایی و سلامت غشاء  تولید مثلی بهبود بیضه و در نهایت

  .  (Mohammadi et al., 2022) کارنیتین در کیلوگرم جیره افزایش یافتگرم المیلی 250

یابد. این اکسیدانی تضعیف و صفات مهم تولید مثلی با افزایش سن تغییر میر تخمگذار سیستم آنتیبا افزایش سن در طیو

 ,.Ansari et al)صفات شامل کاهش در غلظت اسپرم، تحرک یا جنبائی، هورمون تستوسترون و ظرفیت آنتی اکسیدانی است 
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2018; Ansari et al., 2017)درآوری باروری جنس نر است. برای بهبود عملکرد . یکی از مهمترین  عامل در نر  جوجه

اثرات منفی پیری را  (Yan et al., 2017)و زردروبه  (Mangiagalli et al., 2010)های مسن، لیکوپن تولیدمثلی در خروس

رسد مصرف آن بتواند کیفیت منی را از طریق کاهش به نظر می کارنیتین،اکسیدانی الکاهش داد. با توجه به اثرات آنتی

کارنیتین در جیره اکسیداسیون غشای پلاسمائی اسپرم و افزایش جنبائی بهبود بخشد. هدف مطالعه حاضر، ارزیابی افزودن ال 

های منی، خون و بافت بیضه بود و اینکه آیا افزودن ال کارنیتین به های مولد مسن سویه راس، روی فراسنجهخوراکی خروس

 های مسن در این سویه عمل کند؟ های کبدی در خروساکسیدان در بهبود آنزیمتواند بعنوان یک آنتیجیره می

 

 شناسی پژوهشروش

ساعت نور و هشت  16ها در برنامه نوریقطعه خروس سویه راس انتخاب شد. خروس 40تحقیق تعداد  جهت انجام این

، 100بندی شدند. تیمارها شامل گروه شاهد، تیمار دو به مقدارتقسیم 10ها در رهار تیمار و ساعت تاریکی قرار گرفتند. خروس

هفته 10م ال کارنیتین در کیلوگرم جیره روزانه بودند.  دوره پرورش گرمیلی 500و تیمار رهار به میزان  250تیمار سه به مقدار 

شکمی استفاده شد. در این بررسی جهت ارزیابی  -دهی از روش مالش پشتیدرنظر گرفته شد. برای عادت پذیری به اسپرم

تا رقیق شود. برای  افزوده DMEMمیکرولیتر محیط کشت  190میکرولیتر از نمونه منی هر تیمار به حجم  10تحرک مقدار 

ها با میکروسکوپ میکرولیتر از منی رقیق شده روی لامل مخصوص ریخته شد. نر  تحرک )جنبایی( اسپرم 5ارزیابی حجم 

نیگروزین _از رنگ آمیزی ائوزین ،هامانی اسپرمانجام شد. برای بررسی نر  زنده  CASAنوری مجهز به سامانه نرم افزار 

رامی میکرولیتر محلول ائوزین نیگروزین به آ 50و با میکرولیتر از منی رقیق شده را در میکروتیوپ ریخته  50شد. مقدار  استفاده

ی لام ریخته رومیکرولیتر( از آن را  5)خارج و یک قطره  نمونه از دستگاه دقیقه پنجپس از  .شد مخلوط و در انکوباتور قرار داده

های مرده بدلیل جذب رنگ، رنگی اسپرمدر این روش گسترش تهیه شد. ارزیابی توسط میکروسکوپ نوری انجام شد. با آن و 

مانی تعیین شد. .طبق اصل نر  زندهروش این  نشده در نمونه گسترش قابل مشاهده است. با رنگ ،های زندهاسپرم لیکن

به  پذیرند.زنده به دلیل داشتن غشای پلاسمایی سالم و یکپارره هیچگونه رنگی نمیهای یکپاررگی غشای اسپرم، اسپرم

یک مایع  باها اسپرمدر این روش، منظور ارزیابی سلامت غشاء اسپرم، تست یکپاررگی غشای اسپرم صورت گرفت. 

ا از یکپاررگی کافی غشاء آنه هائی کهخورد در حالیکه اسپرمها گره میتیک واکنش داده، متورم شده و دم آنوهایپواسم

استفاده شد. در این   SDFدهند. به منظور بررسی نر  قطعه قطعه شدن اسپرم از کیتهیچ واکنشی نشان نمی برخوردار نباشند

شود. در مرحله بعد با حذف اسپرم دناتوره میDNA تحت تأثیر یک تیمار اسیدی کروماتین و و آزمایش در یک بستر میکروژلی 

شوند.  عدم تا حد ممکن در اطراف سر اسپرم پخش و بصورت هاله ای نمایان میDNA های های کروماتین، رشتهپروتئین

ای ارزیابی فراسنجه های خونی نیز هشت شود.  برتشکیل هاله و رنگ آمیزی سر اسپرم بمنظور اسپرم صدمه دیده محسوب می

دقیقه در  30های خون پس از از تمامی آنها خونگیری بعمل آمد. لولهها، خوراک قطع شده و ساعت قبل از کشتار خروس

درجه سانتیگراد نگهداری شدند.   -20سپس سرم آنها جدا و در فریزر ، دقیقه سانتریفوژ شد 15با  3000دور با سانتریفوژ 

بود. برای  ALP ،ALT ،AST ،LDL ،HDLپروتئین کل،  ن، کلسترول، تری گلیسرید،نیهای خونی شامل گلوکز،کراتیفراسنجه

ها از محوطه شکمی خارج و به وسیله ترازوی دیجیتال با ابتدا بیضهها، پس از ذبح خروسهای بافت بیضه، بررسی فراسنجه

برداری از قسمت میانی بافت به اندازه سپس نمونهیضه شامل طول، عرض و ارتفاع بود، ابعاد بکشی شدند. گرم وزن1/0دقت

درصد قرار گرفتند.  10در فرمالین  ،های لیزوزمیجهت جلوگیری از تجزیه توسط آنزیمهای بیضه نمونه .جدا شدسانتی متر  5/0

دقیقه بافت  45، گیریفرمالین نگهداری شدند. جهت آبتهیه مقطع در ها تا زمان ساعت فرمالین تعویض و بافت 24پس از 

                                                                                                                                                                 
1. Dulbecco's Modified Eagle Medium 
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. جهت نددرجه قرار گرفت 96 ساعت در الکل5/2درجه و  80ساعت در الکل 5/1درجه، 70اعت در الکل دو س در آب مقطر،

های بافت سپس قرار گرفتنددو  ساعت در زایلن5/1و  یک ساعت در محلول زایلن5/1ها بمدت خروج الکل و شفاف سازی، بافت

اد قرارداده شدند. پس از مدت سانتیگردرجه  62 ساعت در انکوباتور در6-4بمدت مایع شفاف شده جهت تهیه بلوک در پارافین 

ها در . ابتدا برشندشدن، مقاطع بافتی توسط میکروتوم تهیه شد جامد گیری و پس ازرا با پارافین مایع قالبها نمونه ،طی شده

 ادهو اجازه دها روی لام ش. بردونهای برش یافته باز شرین و رروک لایه تا قرار گرفتهدرجه سانتیگراد(  40حمام آب گرم )

 70، 80،  96های ظرف حاوی الکل رهارو بترتیب در  رنگ آمیزیائوزین -توسط هماتوکسیلینها برشتا خشک شوند.  شد

دقیقه شستشو داده  10-20آب جاری به مدتها با نمونه یک تا دو دقیقه قرار داده شدند.درجه خلوص هر کدام به مدت  50و

ها با آب . نمونهشدندفرو برده  درصد خلوص 97الکل و  HCLها سه مرتبه در محلول لامبرای حذف رنگهای اضافی، . ندشد

مجددا با آب مقطر شستشو ها درصد قرار گرفتند. برش 10دقیقه شستشو و سپس در محلول کربنات لیتیم  یکمدت هجاری ب

در ائوزین قرار گرفت و در نهایت دقیقه یک تا دو ها داده شدند. رنگ بعدی ائوزین برای  قرمز شدن سیتوپلاسم بود. نمونه

دقیقه جهت شفاف سازی  5از گزیلول به مدت انجام شد. قیقه سه دبه مدت  درصد 90و  80، 60،70الکل  40آبگیری کامل با 

اسپرم  هایهای بیضه از جمله قطر لولهفراسنجه Iscaptureاستفاده شد. با استفاده  از میکروسکوپ مجهز به دوربین و نرم افزار 

)نسخه  SASهای آزمایش توسط نرم افزار انجام شد. داده 10و  40لومن، با بزرگنمایی   قطر، ارتفاع پوشش اپیتلیومی، ساز

 ای دانکن مقایسه شدند.   ها توسط آزمون رند دامنهطرح کامل تصادفی آنالیز و میانگین( 1/9

 

 های پژوهشیافته

 دهد که شان داده شده است. نتایج نشان مین 1در جدول اسپرم های حرکتی فراسنجهکارنیتین روی  -نتایج تأثیر پودر ال

VCLو میکرومتر( به  ها در مسیر واقعی طی شده)سرعت اسپرمVAP دریافت کننده  )متوسط سرعت در مسیر منحنی( درتیمار

 VSL بالاترین مقدار (.( P≤0/05 ارها بود ی بیشتر از سایر تیممعنی داربطور  کارنیتین جیره -گرم بر کیلوگرم المیلی 100

و کمترین مقدار مربوط گرم در کیلوگرم جیره( میلی 250) 3و در کیلوگرم(  گرممیلی 100) 2در تیمار  )سرعت در مسیر مستقیم(

ین و بیشترین کارنیت-بیشترین درصد حرکت پیش رونده و درجا در تیمارهای دریافت کننده ال(P≤0/05). شاهد مشاهده به تیمار 

 هااما بین تیمارهای آزمایشی در نر  درصد حرکت موجی اسپرم (P≤0/05)مشاهده شد شاهدتیمار در درصد بدون حرکت 

مشاهده  شاهدو کمترین مقدار تحرک در تیمار  3و  2در تیمارهای  درصد جنباییبالاترین  مشاهده نشد.  داریاختلاف معنی

 . (P≤0/05)شد

نتایج نشان  آمده است. 2در جدول  DNA قطعه شدن پلاسمایی اسپرم و قطعه ءمانی، یکپاررگی غشازندهنتایج مربوط به 
مانی در تیمار زندهدرصد کمترین  .(P≤0/05)مشاهده شد   شاهدمانی بالاتری نسبت به درصد زنده  4و  2تیمارهای در که  داد

و بین سایر تیمارها اختلاف (P≤0/05) اسپرم مشاهده شدسمایی یکپاررگی غشای پلابالاترین درصد  4درتیمار  .بود شاهد
 .(P≤0/05) داری کاهش یافتبطور معنی 3و  2در تیمارهای   DNA (قطعه قطعه شدنآسیب ) نر  .داری مشاهده نشدمعنی
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 خروس های سویه راس های حرکتی اسپرمکارنیتین در جیره بر فراسنجه-تأثیر افزودن سطوح مختلف پودر ال .1جدول 

   T1 T2 T3 T4 SEM  P-Value هافرا سنجه

VCL )میکرومتر بر ثانیه( b 81 /20 a3/39 ab55/32 b75/25 37/2 05/0 
VAP)میکرومتر بر ثانیه( c33/11 a52/14 ab07/13 bc02/10 95/0 04/0 
VSL)میکرومتر بر ثانیه( b66/6 a52/14 a07/13 ab02/10 96/0 05/0 
 b01/10 a35/21 a58/17 ab25/15 257/1 01/0 (A)  رونده )درصد(پیشحرکت 

 18/20 31/19 19/21 03/19 22/1 4/0  (B)حرکت موجی )درصد(
 b45/10 a33/18 a68/19 ab74/14 36/1 03/0  (C)حرکت درجا )درصد(
 a33/58 b39/39 b05/39 ab22/50 89/2 05/0  (D) بدون حرکت )درصد(

ALH b05/1 a85/1 a75/1 ab31/1 11/0 02/0 
BCF b18/1 ab58/1 a93/1 ab38/1 115/0 04/0 

MAD b6/20 a1/38 a39 ab8/25 3/2 01/0 
SN b99/24 a02/37 a23/37 ab46/31 87/1 04/0 
Lin b13/14 a03/22 a3/21 ab1/19 18/1 05/0 

WOB b13/21 a65/31 a18/32 ab61/27 49/4 01/0 
 b64/40 a82/58 a05/60 ab74/48 85/2 001/0 جنبایی )درصد(

T1(گروه شاهد) ،T2( خوراک کارنیتین بر کیلوگرم-گرم المیلی 100 تیمار حاوی) ،T3( خوراک کارنیتین بر کیلوگرم-گرم المیلی 250تیمار) ،T4( تیمار حاوی
یبا هاسپرمدرصد ا Straight Movement% ، (B )(.  )حرکت مستقیم شروندهیو پ عیسر یاسپرم هادرصد ( A). (خوراک کارنیتین بر کیلوگرم-گرم المیلی 500

معیار خطی درصد  Immotile% (  ،LI).متحرک ریغ یهاسپرم( در صد اD، )% Move in placeها با حرکت درجا. سپرمدرصد ا Wave shape% ( ،C).حرکت موجی 
سرعت واقعی اسپرم ها در مسیر  Wobble( ،VCL)زاکی اسپرم حول مسیر میانگین گحرکات تند و زی نر  Linear index( ،WOB)(% VSL/VCL)بودن حرکت

، Velocity of average path µm/sثانیه (میکرومتر بر )میانگین سرعت در مسیر منحنی m/sµ.Velocity of curved line( ،VAP )ثانیه (  میکرومتر بر)واقعی
(VSL) ( ثانیهبر  مترها ) میکروسرعت حرکت  مستقیم  اسپرم Velocity of straight line µm/s ( ،ALH)  هادامنه نوسانات حرکت اسپرمدرصدLateral amplitude ،

(BCF) ا )تعداد هرکانس نوسانات اسپرمف (Beat Cross   frequency( ،MAD )متوسط زاویه ررخشMean angular displacement ، SEM میانگین خطای :
 .Standard Error Meanاستاندارد 

 (. P<05/0) باشدداربین تیمارهای آزمایشی میحروف کورک غیرمشابه در هر ردیف بیانگر اختلاف معنی
Small letter in rows shows significant different between experimental treatment (P<0.05(. 

 
 

اسپرم خروس های  DNAزنده مانی، یکپاررگی غشای پلاسمایی و قطعه قطعه شدن نر   کارنیتین در جیره بر-پودر السطوح مختلف  تأثیر .2 جدول

 سویه راس

 T1 T2 T3 T4 SEM P-value هافراسنجه

 b99/51 a60/86 b32/66 a88/84 9/1 001/0 )درصد( مانیزنده

 b26/26 b33/31 b37/33 a86/48 01/2 04/0 )درصد( یکپاررگی غشای پلاسمایی اسپرم

 a54/40 b95/14 b04/13 a26/37 2 05/0 )درصد( DNA ن(شدطعهققطعهآسیب )

 (.P<05/0) باشدداربین تیمارهای آزمایشی میحروف کورک غیرمشابه در هر ردیف بیانگر اختلاف معنی

 Standard Error Mean (Salama et al.): میانگین خطای استاندارد
Small letter in rows shows significant different between experimental treatment (P<0.05). 

 
لوکز خون در تیمارهای گغلظت است.  نشان داده شده 3کارنیتین بر فراسنجه های خونی در جدول -نتایج مربوط به پودر ال

. (P≤0/05) بود 2و  1تیمار  ازکمتر   4و  3تری گلیسرید در تیمارهای و کلسترول غلظت  و (P≤0/05)کاهشی داشت  روند 4و  3
 و  AST بین تیمارهای آزمایشی غلظت .(P≤0/05)داشتبا سایر تیمارها داری معنی کاهش 4و  3رتیمارهای د LDLقدار م

ALP  شاهد بودو بیشترین مقدار مربوط به تیمار کمترین  4در تیمار .(P≤0/05) نینیکراتاز نظر مقدارداری اختلاف معنی، 
 مشاهده نشد.تیمارها  بین کلیه ALT  و HDLکل، پروتئین
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 های مسن سویه راسهای خون در خروسکارنیتین بر فراسنجهتاثیر پودر ال. 3جدول 

 T1 T2 T3 T4 SEM P-Value هافراسنجه

 a7/193 ab3/175 bc6/162 c5/152 8/5 003/0 لیتر(گرم بر دسی)میلی گلوکز
 3/0 02/0 17/0 18/0 17/0 19/0 لیتر(دسیگرم بر )میلیکراتینین
 a8/122 ab2/118 bc111 c9/106 2/3 01/0 لیتر(گرم بر دسی)میلیکلسترول

 a4/105 ab3/91 b7/82 b9/74 8/5 01/0 لیتر(گرم بر دسی)میلیتری گلیسرید
HDL5/0 3/2 54 8/52 9/50 3/49 لیتر(گرم بر دسی)میلی 
LDLلیتر(گرم بر دسی)میلی a3/32 ab7/28 bc23 c21 9/1 002/0 

 3/0 3/0 1/5 7/5 8/4 9/4 لیتر(گرم بر دسی)میلیپروتئین کل
 AST a408 b364 bc348 c322 7/12 001/0 (IU/Lit)آسپارتات آمینوترانسفراز 

 ALT 1/ 9 6/8 8/7 8 9/0 8/0 (IU/Lit) آمینوترانسفراز آلانین

 ALP a1530 ab1327 bc1164 c1049 8/73 001/0 (IU/Litفسفاتاز  )آلکالین 

 (.P<05/0) باشدداربین تیمارهای آزمایشی میحروف کورک غیرمشابه در هر ردیف بیانگر اختلاف معنی

 Standard Error Mean (Salama et al.): میانگین خطای استاندارد
Small letter in rows shows significant different between experimental treatment (P<0.05). 

ساز اسپرم هایقطر لوله رویکارنیتین -ال. است 4بافت بیضه در جدولهای فراسنجهکارنیتین جیره بر  -نتایج تأثیر ال
ی دارمعنیاختلاف  شاهدتیمار  ر مقایسه باو دروند افزایشی  4و  3، 2ضخامت لایه ژرمینال درتیمار های اما  تاثیری نداشت

 روند کاهشی داشت 4و  3،  2درتیمارهای  طر لومنق . (P≤0/05)بود شاهدکه کمترین ضخامت مربوط به تیمار  طوریهب داشت
 .(P≤0/05)بیشترین مقدار را نسبت به سایر تیمارها داشت  ای که تیمار شاهدگونههب

 

 های مسن سویه راسهای بافت بیضه خروسکارنیتین در جیره روی فراسنجه-پودر التأثیر سطوح مختلف . 4جدول 

 T1 T2 T3 T4 SEM P-Value هافراسنجه

 4/0 7/3 7/201 3/206 5/197 2/203 )میکرومتر( قطر لوله اسپرم ساز

 b5/65 ab5/69 a5/70 a3/72 5/1 05/0 )میکرومتر( ضخامت لایه ژرمینال

 a7/84 b8/73 b6/74 b2/69 3 01/0 )میکرومتر( قطر لومن

 (.P<05/0) باشدداربین تیمارهای آزمایشی میحروف کورک غیرمشابه در هر ردیف بیانگر اختلاف معنی

 Standard Error Mean (Salama et al.): میانگین خطای استاندارد
Small letter in rows shows significant different between experimental treatment (P<0.05). 

 بحث
نتایج شد.  بررسیمسن راس های خروسهای منی، بافت و خون نجهسارروی فکارنیتین  سطوح مختلف ال ،این تحقیقدر 

هفته سبب  70بالای  ،سنهای مخروس خوراک کیلوگرم درکارنیتین -گرم المیلی 250و  100این مطالعه نشان داد مقادیر 
افزایش یابد.  خوراک کیلوگرمدرکارنیتین -گرم المیلی 500شاهد و گروه داری نسبت به شد تا نر  جنبائی اسپرم به طور معنی

سبب افزایش هورمون تستوسترون  خوراک کیلوگرمدر  کارنیتین-گرم المیلی 250، استفاده از محمدی و همکاران در مطالعه
تستوستنرون بطور مستقیم روی . (Mohammadi, Sharifi, Sharafi, Mohammadi- Sangcheshmeh, et al., 2021)دیدگر

 ,.Gholami Neda et al)یند اسپرماتوژنز در موش سوری شدآاستفاده از این هورمون سبب تحریک فرو دارد  اسپرماتوژنز تاثیر

 LH باعث تمایز مجرای ولف در طول دوران جنینی و تنظیم ترشح، های لیدیگبیضه از سلول در این هورمونترشح . (2016

سبب افزایش هورمون  موش صحرائی استفاده از ال کارنیتین در .گرددوس ن هیپوفینز و اسپرماتنوژنز میلامتوسط محور هیپوتا
LH و تستوسترون شد(Rezaei et al., 2018)روز( در  15-13کوتاه اسپرماتوژنز ) مدت زمان . با توجه به نتایج بالا و طول
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ر این آزمایش سبب شد تا از طریق افزایش این رسد استفاده از ال کارنیتین دبه نظر می (Neuman et al., 2002)پرندگان 
 1گرم افزایش یابد. افزودن میلی 250و  100در تیمارهای  ضخامت لایه زاینده )ژرمینال(یند اسپرماتوژنز فعال و ، فرآهورمون

 Fattah)گشائی گردیدپس از یخ اسپرممیلی مول ال کارنیتین در منی خروس موجب افزایش تحرک کل و تحرک پیشرونده  2و 

et al., 2017)  گرم در کیلوگرم در جیره میلی 500که با نتایج این آزمایش همخوانی داشت. استفاده از ال کارنیتین بمقدار
پرم و بموجب آن افزایش طول عمر هفته( سبب حفظ غشاء پلاسمائی اس 32-37و سن  58-62خروس، در دو آزمایش )سن 

گرم در کیلوگرم جیره( سبب افزایش میلی 500.  در این آزمایش استفاده از ال کارنیتین )(Neuman et al., 2002)اسپرم گردید
 500و  250، 100(. همچنین در تمام تیمارهای آزمایشی استفاده از ال کارنیتین )2)جدول شد ( %48یکپاررگی غشاء اسپرم )

 Fattah)خوراک( سبب افزایش حرکات پیشرونده اسپرم شد که با نتایج فتاح و همکاران همخوانی داشتگرم در کیلوگرم میلی

et al., 2017) (قطعه قطعه شدنآسیب ) نر  کارنیتین نه تنها سبب کاهش-در این آزمایش ال DNA مقادیر  اسپرم گردید بلکه
 نیز گردید. فاقد تحرک های میلی گرم سبب کاهش نر  اسپرم 250و 100
 که کارنیتینآنجائیایجاد کند. از در خون قادر است تنش اکسیداتیو  های فعال اکسیژن()گونه ROSآهن آزاد بهمراه  

این کار از طریق شلات  جلوگیری کند.تنش اکسیداتیو از آهن آزاد قادر است  ، از طریق کاهشاکسیدانی داشتهخاصیت آنتی
ولید انرژی، دهد. از طرفی جهت تدسترسی آهن را از اکسایش مواد کاهش می، بنابراینآهن توسط کارنیتین صورت گرفته و 

پراکسیداسیون   ROSبا کاهش دسترسی لیپیدها به عوامل از این طریق گردد و انتقال لیپیدها به میتوکندری می سببکارنیتین 
های آزاد بدلیل . در این آزمایش با توجه به افزایش رادیکال(Kalaiselvi & Panneerselvam, 1998)دهد یپیدها را کاهش میل

و  آسپارتات آمینو ترانسفرازهای شاخص آسیب کبدی، آنزیمها سبب شد کارنیتین در جیره خروسفرآیند پیری، استفاده از ال
کارنیتین در کیلوگرم خوراک خروس گرم المیلی 150بعلاوه مقدار  داری کاهش یابد.را به طور معنی (ALP) فسفاتازآلکالین
را در اکسیدانی بیضه های آنتیکارنیتین  آنزیمرا کاهش داد. ال ASTو  ALPهفته به طور قابل توجهی غلظت  12 در مدت
اکسیدانی سبب کاهش آسیب ویژگی آنتی باکارنیتین شان داد ال. نتایج این آزمایش ن(Elokil et al., 2021)فعال نمود خروس

، اکسیدانیکارنیتین بجز ویژگی آنتیاس نسبت به گروه شاهد گردید. الهای مسن سویه رکبدی و تنش اکسیداتیو در خروس

گرم در کیلوگرم جیره خوراکی قادر میلی 100و استفاده از آن به مقدار  (Radwan et al., 2012) داردخاصیت آنتی آپوپتوتیک 
جه به نتایج . با تو(Bushra et al., 2022)صحرائی ناشی از سمیت سیس پلاتین را برطرف نمایدبود صدمات بافت بیضه موش

ای بهینه قادر است فعالیت و ساختار بیضه را به طور قابل ملاحظه این ترکیبکند، ارنیتین ایجاد میکسلولی و بافتی که ال
 Ahmed et)که استفاده از آن کیفیت و کمیت اسپرم را افزایش داد بودای صحرائی به گونهسازد. این نتایج در موش و موش

al., 2014; Kanter et al., 2010)  . کارنیتین اثرات حفاظتی ایجاد کرد، الالقای آرترواسکروزیس بیضه در موشبا (Salama 

et al., 2015).  ،ساز موش های اسپرملوله یهارنیتین ضخامت لایه زاینده و قطر لولهکااستفاده از الدر آزمایش برشا و همکاران
دی در تحقیق محمبعلاوه  حاضر مطابقت دارد. که با نتایج تحقیق (Bushra et al., 2022)کاهش دادداری صحرائی به طور معنی

گرم در کیلوگرم جیره خوراکی سبب افزایش لایه ژرمینال و میلی 500و  250کارنیتین بمقدار استفاده از ال 2021و همکاران 
به نظر  (Mohammadi, Sharifi, Sharafi, & Mohammadi-Sangcheshmeh, 2021)ساز در خروس شدهای اسپرمقطر لوله

های مسن موجب شد تا وسکارنیتین در خرزائی در بدن بدلیل استفاده الآپوپتوتیک و انرژیرسد اثرات حفاظتی، آنتیمی
 های اسپرم ساز افزایش یابد. ضخامت لایه زاینده )ژرمینال( لوله

که با نتایج تحقیق محمدی  دادبترتیب افزایش و کاهش  هادر خروسرا  LDLو  HDLغلظت کارنیتین الدر این آزمایش 
 ,Mohammadi, Sharifi, Sharafi)ردمطابقت داگرم در کیلوگرم خوراک، میلی 250 با مقدارهای جوان و همکاران در خروس

& Mohammadi-Sangcheshmeh, 2021)ر متابولیسم لیپیدها دخالت دارد و سبب افزایش کارنیتین د. الHDL  و کاهش
 (Monfared & Sterility, 2013)دارد  مهمی در فرایند ساخت استروئیدهانقش  HDLشود. از آنجائی که می LDLکلسترول و 

توان تغییرات ساختاری بافت بیضه ، میHDLتولید استروئیدهای تولیدمثلی در بیضه از طریق افزایش  در احتمالا با تقویت
میتوئیل ترانسفراز در بتا لآنزیم کارنیتین پا . بعلاوهامت لایه ژرمینال( را توجیه نمودهای اسپرم ساز و ضخ)افزایش قطر لوله
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اسیدهای ررب بلند زنجیر برای ورود به میتوکندری باید به کارنیتین متصل ای که بگونه اکسیداسیون اسیدهای ررب نقش دارد
کرده و اسیدهای ررب را  ، کارنیتین را جدازکارنیتین پالمیتوئیل ترانسفرا، میتوکندریبه اسیدهای ررب در زمان ورود شوند. 

 ،. در این تحقیق(Lien & Horng, 2001)کارنیتین قادر است فعالیت آنزیم را افزایش دهد ال .دنکنبرای اکسیداسیون آماده می
رسد کارنیتین تغذیه شدند، کاهش یافت. به نظر میهای مسن که از جیره حاوی الگلیسرید و کلسترول در خروستریغلظت 

  ترانسفراز باشد. کاهش این دو فراسنجه در اثر افزایش فعالیت آنزیم کارنیتین پالمیتوئیل
 

 گیری و پیشنهادهانتیجه

های تواند ویژگیگرم در کیلوگرم جیره خوراک میمیلی 500و  250های کارنیتین در غلظتمطالعه حاضر نشان داد که ال
یشتری در خصوص بررسی های مسن بهبود دهد. تحقیقات بهای حرکتی اسپرم ( را در خروس)بافت بیضه و ویژگی تولیدمثلی
 شود. بیان ژن و یا بررسی تولید پروتئین در این خصوص توصیه می هورمونی،

 . " گونه تعارض منافع توسط نویسندگان وجود نداردهیچ "
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